HANDLE hled4 kofeny obtiZi, a nesnazi se jen maskovat ptiznaky. Je to metoda neinvazivni,
nepouziva 1€ky ani slozité pomticky. Je vytvofen jako néstroj k tomu, aby rodina mohla doma
sama pomoci ditéti ¢i dospélému zlepsit funkce nervového systému a proces uceni.

HANDLE se diva na jedince jako na celek — jeho vnéjsi a vnitini prostfedi, vyvoj od
poceti po souCasnost — a pouziva tyto informace k ur€eni toho, jak pro né& pracuji jeho
neurovyvojove systémy. Mizeme si piedstavit neurovyvojové systémy jako strukturu, ve které
se jednotlivé Casti navzajem ovliviiuji a jsou na sobé zavislé. Zarovenn mize jeden systém
zastoupit/kompenzovat za jiny. Pokud jedna ¢ast této struktury nefunguje spravné, muze to
ovlivnit fungovani jednotlivych ¢asti a také celé struktury.

HANDLE stavi na védecky prokazanych faktech ztady disciplin (rehabilitace,
psychologie, neurovédy, 1ékatstvi, specialni pedagogiky, vyzivy apod.). Vychazi mimo jiné
z poznatkli, Zze nervovy systém je schopny se neustdle adaptovat, ze struktura mozku je
tvarovana vlivem stimulace, kterou mozek dostava a ze mozek je schopen se zotavit z chorob
a urazt. Dale chape, ze pohyb, podpofeny spravnou vyzivou organizuje zpracovani informaci,
ovliviluje biochemickou rovnovahu v téle a pomdha tvarovat vlastni strukturu mozku. Rovnéz
stavi na poznatku, Ze nervovy systém, zvlasté¢ jeho slabé Casti, reaguje stresem na premiru
stimulace. Systém ve stresu (pfetizeny systém) pfestane pracovat efektivng.

HANDLE vytvafi pro kazdého klienta individualizovany program rytmickych
a organizovanych pohybovych aktivit (cviceni). Tyto aktivity vyzaduji pouze nckolik
jednoduchych pomtcek, jsou jednoduché naprovedeni, ale neurologicky komplexni.
Prostfednictvim pravidelné, jemné a pozvolné stimulace tyto aktivity posiluji oslabené
funkce a mohou zlepSit funkce nervového systému a proces uceni.



