Metoda Instrumentalniho obohacovani (Feuerstein Instrumental Enrichment, FIE)
piedstavuje jeden z nejzajimavéjSich a nejpropracovanéjsich pocinii na pomezi pedagogiky a
psychologie druhé poloviny dvacatého stoleti. V soucasné dobé ji nevyuzivaji pouze
psychologové a ucitelé, ale 1 rodiCe, ktefi v zajmu co nejlepsiho vychovného plisobeni na své
déti nezapominaji na to, co je potieba budovat nejvice - schopnost myslet a ucit se, mit motivaci,
nepodléhat zklamani a celkové budovat v doriistajici generaci zdravé sebepojeti a celkové
sebepiijeti.

Metoda ma své opodstatnéni v socialni oblasti, ve zdravotnictvi, mize byt pfinosem pro
kolektivy a tymy v jakémkoliv prostfedi. Vedle uméni vytvofit si strategii feSeni tkolu upeviiuje
sebeduveru, rozviji vyjadfovani a respektovani jiného ndzoru a umoziuje adaptaci v neustéle
se ménicim sveéte.

Mottem celého programu zni ,,Nechte mé chvilku..., ja si to rozmyslim* je. Odkazuje na snahu
pfekonavat impulsivitu pfi feSeni problémovych situaci a zdlraziiuje vyznam individudlni
casove potieby kazdého ¢loveka pii feSeni ukold.

K pojmu obohacovani se vztahuji kognitivni (poznévacich) funkce, které se rozviji a pfi procesu
modifikuji.

Zkusenost zprostiedkovaného uceni (tzn. interakce, pfi niz rodice, ucitelé, vychovatelé
,vkladaji* sebe mezi podnét a dité, aby zajistili co nejkvalitnéjsi reakei) spolu s didaktickymi
principy obsazenymi v Instrumentalnim obohacovani umoziuje nejprve se novym kognitivnim
operacim a strategiim naucit a pozd€ji je samostatné pouzivat vSude, kde je toho tifeba
(metakognice).

Jednotlivé instrumenty FIE obsahuji tikoly typu ,,papir a tuzka" sestavenych tak, aby se
postupné zvySovaly jejich ndroCnost i slozitost v ramci podpory rozvoje deficitnich
kognitivnich (poznavacich) funkci. PInéni t€chto tikolll otevira moznost uvédomeéni si vlastnich
kognitivnich procest a dovednosti. Studenti ¢asto nazyvaji tento proces jako ,,piemysleni o
premysleni®. Ukoly obsaZené v instrumentech maji viceméné abstraktni charakter a jen velmi
malo pfipominaji napln ,,pfedméti vyuky, jednd se predev§im a provazeni riiznymi postupy,
pii kterych si déti samy tvoii strategie a postupy prace.



