Prilohy minimalniho preventivniho program

Priloha &. 1: Prevence Sikany

W

Skolni program proti Sikanovani

Tento program slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve
Skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je
urcen vsem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim,
rodi¢im a zakim Skoly.
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Zmapovani situace

Skola diky svoji velikosti i uzsimi vztahy vsech, ziki i dospélych, dokaze snaze rozpoznat
znaky pocatecni Sikany. Pro pfipad, ze by se jednalo o skrytou, hiife odhalitelnou Sikanu, je
zpracovan a kazdoroén& vyhodnocovan tento SPPS.

Motivovani pedagogil

Pedagogové jsou ptimymi dillezyitymi aktéry v odhalovani nevhodného chovani zakd,
denodenni prace se zaKy a tfidnim kolektivem prispiva k dobrému klimatu ve tfid¢, proto je
nutné tomuto vénovat nalezitou pozornost v pribéhu celého skolniho roku.

Spole¢né vzdélavani vSech pedagogu

V ramci DVPP, pfenos a sdileni ze strany ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté v ramci jak
pravidelnych pored, tak neformalnich setkani béhem Skolniho roku.

UzZsi realiza¢ni tym

Reditelka $koly (=vychovny Poradce), tfidni ugitelé, zastupce druZiny, $kolni metodik

prevence, Skolni specialni pedagozka

Spolecny postup pii feseni Sikanovani (viz Ptiloha €. 6, konretizovano v dalSich bodech tohoto
program

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteli)

Spoluprace s rodici (vhodny zplisob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve skole,
napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pii tfidnich schiizkach)

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi



13.  Vztahy se $kolami v okoli (Bude spocivat v piipadné domluvé feditelti na spolupraci pii fesSeni
Sikany, kdy se ji ucastni zaci z riznych $kol.)

2. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zaka,
pripadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakt, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Mlize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Noveé se miize realizovat
1 prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialti na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zéakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

3. Postupy reSeni Sikany

3.1 Obecny postup pro vyseti‘eni a FeSeni Sikany



Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili

pri pokroéilé Sikané:

10.
11

odhad zavainosti a formy sikany;

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obétmi;

nalezeni vhodnych svédky;

individudini rozhovory se svédky (nepfipustné
je spolecné vySetfovani agresorl a svédkl
a konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou wpﬁ|
rozhovoru:

a) rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise sagresorem a jeho
rodici);

tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresoru;

rozhovor s rodici obéti;

tridni schlizka;

prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zviddnuti viastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetiovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi
a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

S. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodicim

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich clankd,
nespolupracujicich svédkl;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.




3.2 Postupy reSeni Sikanovani

1. Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatell a dalSich G€astnikti. Strach vytvati obvykle prostredi ,,solidarity"
agresorti 1 postizenych.

2. U¢inné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatec¢nich a pokrocilych stadii Sikanovani.

3. Metody vySetfovani Sikanovani
A. Pro vySetfovani poéatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit
strategii v téchto péti krocich:
- Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.
- Nalezeni vhodnych svédkii.
- Individuélni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort)
- Zajisténi ochrany obétem.
- Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokroc¢ila Sikana s neobvyklou formou vybuchu skupinového nasili
Vvuci obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:
- Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
- Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetiovani.
- Zabranéni domluvé agresoril na kiivé vypoveédi.
- Pokracujici pomoc a podpora obéti.
- Nahléseni policii.
- Vlastni vySetfovani.

4. V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péde, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

3.3 Presny postup pro vySetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu
1. Konfrontovat své pozorovani s dalsimi kolegy, nezapomenout na ptedchoziho tfidniho

ucitele.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly a vychovnému poradci, konzultovat
dalsi postup. Dohodnout se, zda dalsi vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jinad osoba.
Ptipadné oslovit ke konzultaci napt. PPP.

3. Mezi ¢tyfma o¢ima a bez zbytecného rozruchu vyslechnout vice nezaujatych svédki —
spoluzakti. Dtlezité veéci si zapisovat (nahravat), porovnavat, vénovat pozornost



nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

4. Spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt neptfimych znakt Sikany. Poprosit
je o spolupraci.

5. Teprve nyni vyslechnout obét’ - citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost
informaci. VSe zapisovat nebo nahravat. Piima konfrontace obéti s agresory je
nepiipustnd. Tento pohovor musi provadet osoba, které obét’ ditvéiuje.

6. Vyslechnout agresory — ptekvapivé, mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypoveédi.
Je-1i pachatell vic, soustiedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek,
dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvifiovani.

7. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce,
tfidni ucitel, ptipadné dalsi ucitel¢). Ta na zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda
se jedna o Sikanu a jaky je stupeil zavaznosti, navrhne dalsi postup vii¢i obétem, agresorim
I t¥ide€ jako celku. Potrestani agresort je individualni a zavisi na v€ku, intenzité Sikany.
Zvazit oznameni na OSPOD a Policii CR.

8. Individualn¢ pozvat k jednani rodie agresorl, sezndmit se situaci, sd¢lit jim
navrhovand opatfeni (zdlraznit moznost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. V otdzce
trest nepfistupovat na kompromisy.

9. Pozvat rodice obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opattenich (terapie, osobnostni
vycvik, organizacni opatieni apod.). (Oddé€lené rozhovory se zakonnymi zéastupci obéti i
agresoru.)

10. Vyvozeni disledki — agresofi jsou potrestani kdzenskym opattenim podle zavaznosti
svého provinéni

11. Teprve nyni rozebrat situaci se tfidou (vynechat piipadné citlivé detaily),
prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, ozndmit potrestani viniki. Tiidu
nadale pozorné sledovat.

Pti ndhlém vybuchu nasili vii¢i obéti je samoziejmé nutno postupovat odlisné:

jednat razné, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné — kvlili moznosti

domluvit si kiivou vypovéd’), vyslechnout obét a svédky mezi Ctyfma ocCima, ale bez
zbytecného utajovani, oznamit véc vedeni Skoly atd.

2.

3.4 Prace s tridou

Oznameni zavéra Setieni pied tfidou a nasledny program (Druhy krok, OSV s
celym kolektivem, atd.)

Reseni raného stupné Sikany ve Skolnim prostfedi — nasledny program:

Povede jej preventistka Skoly a vychovna poradkyné. Jedny se o praci s tiidnim kolektivem a
feSenim Sikanujiciho chovani.

Tvofii ho n¢kolik setkani Skolniho metodika prevence se tfidou, kde jsou Spatné vazby mezi
zéky (Sikanujici chovani). Jeden blok dle véku 74kt - trva do 30 minut a probihaji v intervalu



jedenkrat az dvakrat za tyden, v péti blocich.

- rozkryva vztahy ve tfid

- uvolnéni fromou her, rozhovort a diskuzi, ve kterych lze také pozorovat vazby
kolektivu

- uvédomeni si, ze ve tiid¢ nefunguji vSichni zéci stejné€, ze nektefi jsou agresofi a jini
obéti

- nastaveni hranic vhodného vzajemného chovani, tolerance individualit v kolektivu,
uptimnost, pravdomluvnost, vstficnost, ohleduplnost a respektovani autority ucitele.

4. Vvchovna opati‘eni

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V ptipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikidi - klinickych psychologi,
psychoterapeuti nebo psychiatrti.

2. Pro potrestani agresora lze uzit 1 nasledujici bézna vychovna opatteni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele.
Snizeni zndmky z chovani.
Ptevedeni do jiné tiidy.

3. Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi piihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
4. V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel §koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialn& pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

5. Spoluprace

5.1 Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni
zélezitosti zodpoveédny feditel Skoly. Pii napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni
Skolynebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovniki,jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pti jednani s
rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti
informaci. Je nutné predem informovat rodice o tom, co délat v piipadé¢, kdyz se dozvedi



o Sikanovani.

Rodice zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovéani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida razné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domii ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte még!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dité¢ zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.

Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtiZe miize prehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

5.2 Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. Pfi pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
Skoly s dal§imi institucemi a orgdny. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickou poradnou, sttediskem vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékaii, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individudlni a rodinné terapie,

v resortu socidlni péce — s Odd€lenim socialné-pravni ochrany déti

2. Dojde-li k zavaznéjSimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo



skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni
oznami tuto skute¢nost Policii CR.

3. Reditel §koly oznami organu socialné pravni ochrany ditdte skuteénosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud zék spéacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s orgdny socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.



6. Priklady neprimvch a primvch znaku Sikanovani

6.1 Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢ni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit.
Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot’
prizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

6.2 Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az

nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené

panovaénym ténem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonévani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spoluti¢asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



7. Informacni letak pro zZaky ZS

Nikdo neméa pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNiM METODIKEM PREVENCE, TRIDNIM UCITELEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemiizes ubranit, d€la, co ti je
nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo to proste boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale mtiZe ti zneptijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi
spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t&.

Pozd¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pipadi byva

trestnym Cinem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievlada v nich bezohlednost
a nasili.

Jak se muZes§ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udelej néasledujici:
- Obrat’ se na ucitele, kterému divétrujes. Miize ti skutecné pomoci, bude ti véfit a neprozradi
te.
- Svéf se svym rodictim.
V ptipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na Linku bezpeci, telefon
116 111. Bezplatn¢ muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani
telefonni kartu.
- Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sdm, komu se néco podobného déje



