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A. MAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

Vstupni informace a jejich zdroje
1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Zakladni a matetskou Skolu navstévuje 142 zakl z obci Vinicné Sumice, Kovalovice,
Slapanice. Na nasi §kole jsou Zaci s diagnostikovanymi specifickymi poruchami, z4ci, kteii
navstévuji specialné pedagogickou péci, pedagogové se vénuji détem s podplirnym opatieni
1. stupn¢ formou doucovani a pedagogické intervence. Na Skole pracuje jeden vychovny
poradce, dva speciadlni pedagogové, Skolni asistent pedagoga, Skolni psycholog (OP JAK v
PPP Brno). Spolupracujeme s rodi¢i zakd, s odborem socialnich véci, PPP, PCR a dal§imi
institucemi. Nejen Zaci s vyukovymi obtizemi maji moznost po dohod¢ s rodici se
individualné rozvijet v SPP.

pocet | IVP | casova dotace
Zaki

podptirné opatteni 1. stupné 7 -

podptirna opatfeni 2. stupné 9 -

podpiirna opatfeni 3. stupné 3 -

(Zaci s asistentem pedagoga)

Poskytovana pedagogicka intervence 3 -

Specialn¢ pedagogicka péce 12 - 6 h piima pg.

prace spec. ped.

2. Informace od pedagogu
Pedagogové situaci v oblasti rizikového chovani déti ve Skole hodnoti jako uspokojivou.
Zamgétujeme se na klima tfidy, zdravy zivotni styl, rozvijeni motivace zaki k pozitivnimu socialnimu
chovani, akceptovani vzdélavacich potieb a moznosti zaki a v neposledni fadé€ 1 vychovné problémy
zakt. Vsichni pedagogové spolupracuji se SPP, piedavaji si navzajem informace a nezadouci
chovani fesi s zaky i ve spolupraci s rodici.

3. Informace od rodici
Spoluprace s rodici je na velmi dobré urovni, maji zajem o informace a na vzniklé problémy
reaguji vstiicné a s ochotou najit feseni.

4. Informace od Zaku
Zaci hodnoti socialni klima ve $kole jako velmi dobré, rovnéZ pozitivné vnimaji vztahy ve
tiidach. Tam, kde se vyskytnou problémy, fesi je tfidni ucitelé ve spolupraci s SPP, rodiéi,
popiipadé s daldimi odborniky. Velkym p¥inosem je prace SPP. Informace ziskdvame pomoci
dotazniki, diskusi se zaky v ramci vyucovani, individualnimi pohovory se zéky.

5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

Hodnoceni Minimalniho preventivniho programu a Skolni preventivni strategie ,,Bezpecna
Skola*

Minimalni preventivni program vychdzi z Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevi u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, z Metodického pokynu k
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jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, z
Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a Skolskych
zafizeni, z Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, z Metodického pokynu ministra Skolstvi k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zaftizenich.

MPP byl realizovan v prabéhu celého Skolniho roku, stejné tak v priabehu celého Skolniho roku byly
ziskavany podklady pro jeho vyhodnoceni.

Ve skolnim roce 2022/2023 se nam podafilo Gspésné zrealizovat vSechny akce z MPP. Nékteré byly
zajistény jesté dodatecné poté, co se ve tfidach vyskytly ndznaky rizikového chovani. Pti vybéru
programt na za¢atku skolniho roku jsme zohledniovali problémy, které jsme fesili v uplynulém Skolnim
roce, a predikovali jsme mozny vyskyt nezddoucich jevii. Dlouhodoba strategie Bezpecna Skola byla,
jako zavazny dokument, vychozim materialem pro tvorbu cilit MPP.

Vyhodnoceni cilii MPP
V pribehu celého skolniho roku jsme se na nasi Skole snazili:

- podporovat zdravy zZivotni styl, tj. bezpecnost, ochranu zdravi, spravné stravovaci navyky (mj. je
nase §kola zapojena do projektu ,,Ovoce do $kol“ a ,,Skolni mléko®), pohybové aktivity ( projekt
Lokomoce)

- rozvijet osobnost zadka
- motivovat zéka k ohleduplnému chovéni ve spole¢nosti

- rozvijet zdkovy schopnosti a nadani, podporovat kreativitu zakli zapojenim do vytvarnych a
literarnich soutézi, umoznit zakl prezentovat se na tiidni a Skolni trovni

- pfedchazet kyberSikané a seznamovat zaky s néstrahami na internetu
- potlaCovat negativni chovani u zaka

- poukazovat na kladné a pozitivni vzory

- odmitat nasili

- ucit zaky vhodné vyuzivat volny ¢as, aby nepodléhali nud¢ a stresu, které je mohou dovést az ke
spolecensky negativnim jevim.

Ukolem pro tfidni uéitele bylo stmelovat a utuzovat kolektivy 4k, posilovat pratelstvi, vzajemnou
pomoc a spolupraci mezi zaky a pfedchazet tak ponizovani, Sikan¢ a jinym nezaddoucim jevim.

Détem jsme nabidli Sirokou paletu krouzki, aby nejen smysluplné a zajimavé vyplnily volny cas, ale
mohly pokracovat v osobnostnim a vzdélavacim rozvoji i mimo vyucovani.

Zaky vedeme ke spravné sebereflexi v priibdhu vzdélavani i viech aktivit, aby dokazali porozumét
hodnoceni vyucujiciho 1 tfidniho kolektivu a uméli si sami nastavit cestu, jak dosdhnout vytycenych
cili.

Od kvétna 2023 pracuje na nasi Skole skolni psycholozka, jejiz plisobeni pfispiva ke zlepSeni vztahii
v tfidnich kolektivech.



Spoluprace s rodici

Pti realizaci MPP ma své nezastupitelné misto spoluprace s rodici. Probihéd na n€kolika urovnich.
Rodice jsou pravideln¢ informovani o déni ve §kole zejména prostrednictvim zdkovskych knizek a
webovych stranek skoly. Na webovych strankdch mohou najit také MPP nebo vynatek z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani. Na tfidnich schiizkach a v konzulta¢nich dnech
jsou informovani o prospéchu a chovani svych déti. K vyieseni problému maji rodi¢e moznost vyuzit
Skolské poradenské pracovisté, mohou telefonicky nebo osobné kontaktovat vS§echny pedagogickeé
pracovniky. Vychovné problémy jsou fesSeny pohovorem s rodici, tfidnim ucitelem, vychovnou
poradkyni, metodikem prevence rizikového chovani a s vedenim Skoly.

Zavér

Cile MPP se nasi skole podafilo realizovat v plném rozsahu, za nejdilezité;si kritérium nastaveni a
fungovani MPP povazuji vyborné klima Skoly, nadprumémé studijni vysledky naSich zaka a velmi
dobrou spolupréci s rodi¢i. Domnivam se, Ze diky akcim realizovanym v ramci MPP si Zéci vytvofili
povédomi o oblasti socialné patologickych jevl. Znaji rizika spojena s koufenim, alkoholem, drogami.
Mc¢li by védet, jak se zachovat, budou-li Sikanovani, €i jinak zneuzivani. Dali jsme jim moZnost ziskat
odpovédi na otazky v oblasti sexu i1 chorob, které s touto oblasti mohou souviset. V neposledni fadé
jsme se snazili stmelovat a posilovat tfidni kolektivy tam, kde se vyskytl n¢jaky problém, popt. kde
byly déti néjakym zpiisobem z kolektivu vyclenény.
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CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

piedchazet Skolnimu netispéchu zaka

ucit déti zdravému zptisobu zivota, sebepoznani, vytvareni samostatnych osobnich postoju,
jejich obhajobé

posilovat sebedtivéru déeti

ucit déti toleranci

ucit zaky tesit konfliktni a krizové situace, odhadnout nebezpecnou situaci v bézném zivote
vést zaky ke schopnosti odmitat Cinnosti, které by mohly mit negativni disledky

pozitivné ovliviiovat vztahy v kolektivu, posilovat kladné vlastnosti déti

vést zaky k tomu, aby v budoucnu nevyhledavali ndvykovou latku a nikdy ji neuzili
informovat zaky pfimétené véku o navykovych latkach a jejich tcincich, o nésledcich uzivani
upozornit zaky na nebezpeci spojena s uzivanim internetu, na rizika na socialnichsitich,
kybersikanu

zapojovat rodi¢e vétsi mérou do Skolnich aktivit



C. STRATEGIE PREVENCE SKOLNIHO NEUSPECHU ZAKU

Hlavni cile Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ jsou v souladu s Narodni strategii 2019-

wewvr

Snizovani nerovnosti a prevence digitalni propasti

Pokud Zzdk nemd dostatecné digitalni kompetence, pfistup k digitdlnim technologiim nebo pfipojeni k
internetu, hrozi mu tzv. digitalni vylougeni. Ukolem vzdélavaciho systému je zasypavat tzv. digitalni
propast mezi zaky bez ohledu na jejich socioekonomické, zdravotni nebo jiné znevyhodnéni, a to pomoci
podpory nediskrimina¢niho pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a vytvofenim podminek vedoucich ke
zvySovani jejich digitalnich kompetenci ve Skole.

Bezpecné prostiedi ve Skolach, rozvoj participace a autonomie

Chceme zlepsit vztah 74kt ke Skole, aby do ni chodili radi, méli davéru k pedagogiim a tésili se na
spoluzaky. Nejcastéji se ve tfidach tesi vztahové problémy, nekézen, Sikana a kyberSikana a také
zaskolactvi, které miize byt Casto i skryté, kdyz se Z4ci snazi $kole vyhnout. Zaci se nemaji komu svéfit.
Roste pocet zakt, ktefi bojuji s izkosti. Chceme se proto zaméfit na oblast psychohygieny a posilovani
dusevniho zdravi a funk¢niho socialniho chovani. Chceme podporovat skoly, aby rozvijely zdkovské
parlamenty jako nastroj pro rozvoj participativnich dovednosti zakti. Zaci budou vice motivovani podilet
se na dalSich akcich Skoly, kde jim bude poskytnut dostate¢ny prostor k participaci. Pedagogové by méli
rozvijet autonomii zaki.

Rozvoj osobnich a socialnich kompetenci zaki

V novych ramcovych vzdé€lavacich programech budou reflektovana témata psychohygieny,
psychosomatiky, dusevnich zmén, dusevniho rozvoje, dusevni hygieny, dusevniho a socidlniho zdravi.
Ziskavani kompetenci v téchto oblastech pomuze zajistit rozvoj socidlni senzitivity, interpersonalni
percepce a empatie. Zaroven skrze né bude rozvijena schopnost sebepoznavani umoznujici reflexi a
regulaci vlastnich duevnich stavil. Zaci budou schopni 1épe vyjadiovat své vlastni pocity, uplatiovat
vhodné metody komunikace a uvédomovat si stereotypy a predsudky. Zlepsi se schopnost zakli vhodné
reagovat na obtizné situace a budou schopni aplikovat zdravé zpisoby zvladani stresu. Tato témata
budou akcentovana v primarn¢ preventivnim ptisobeni skol. Jejich soucasti budou téz aktivity vedouci k
destigmatizaci duSevnich chorob.

Posilit bezpecné klima na urovni $kol

Vedeni skoly by mélo rozvijet klima, ve kterém se budou citit dobfe zaci, pedagogové i rodice. Vedeni
Skoly musi tzce spolupracovat se Skolnim poradenskym pracovistém, dbat na fungujici komunikaci.
Zakladnim piedpokladem je rozvijeni vztahi a vzajemné divéry na urovni participujicich aktér,
posilovani motivujiciho prostiedi a nastaveni podpory pro dosazeni vzdélavacich cilti a co nejlepSich
vysledkii zakti béhem uceni. Zamétime se proto na posileni individualni prace se zaky, prevenci
rizikového a nezddouciho chovani v ramci pregradudlni pfipravy budoucich uciteld 1 v ramci
vzdélavacich programi dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii zaméfenych na jejich dalsi
profesni rozvoj. Chceme také zatadit do funkcniho studia pro feditele zakladni informace o fungovani
systému Skolské primarni prevence, jeho aktérech a typech rizikového chovani, na které se je tieba ve
Skole soustfedit. Zarovenn chceme posilit koordinaci Skolskych a Skolnich poradenskych sluzeb —
krajskych Skolskych koordinatorti, metodikii prevence v PPP a Skolnich metodikli prevence, systém
jejich vzdélavaci a metodické podpory. Pokud maji Skolni poradenskd pracovisté¢ fungovat
skutecnéefektivné, je nutné zohlediovat rozsah jejich piimé pedagogické ¢innosti v souladu s po¢tem
zaku skoly.



a) CeloSkolni strategie

- Celoskolni pfistup ke vzdélavani, k rodicovské verejnosti, ke komunite, sdilena
vize (koncepce skoly).

- Klima 8koly — systém pfilezitosti k uceni, ocekavani ve smyslu vykonu a
chovani, hodnoceni, nastaveni vztahti a komunikace, systém vc¢asné intervence,
zapojovani vSech zakt do zivota skoly.

- Nastaveni proaktivniho systému posilovani a oceniovani, prace s odliSnosti.
- Eliminace rizikovych faktorti — prostfedi skoly, procest vyuky, socialni
interakce.

- Smétovani k vytvaieni komunitnich resilien¢nich zdroja
(resilience=nezdolnost, odolnost, houZevnatost, nezlomnost).

b) Tridni strategie

Po identifikaci zakt ohrozenych skolnim netspéchem bude vénovana pozornost dale
popsanym oblastem, predevsim pak:

- dlouhodoba a opakovand prospéchova netispésnost,

- nizka motivace ke vzdélavani,

- nedislednost ve Skolni ptiprave,

- kazenskeé piestupky,

- nedusledné rodicovské vedent,

- socio-kulturné znevyhodnéné prostiedi.

Problematice se pedagogové budou vénovat na poradach, bézna je pribézna
vzajemna komunikace mezi vyucujicimi. Individudlné také bude feseno s rodici.

¢) Principy

- pozitivné nastavena ocekavani
- formativni hodnoceni

- posilovani odpovédnosti zaki

1. Charakteristika Skolni nedspéSnosti

Skolni netispé&snost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako
selhavani nezletilého v podminkach Skolniho edukacniho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také
vytvafenim negativnich psychickych postoji a emocnich stavii ve vztahu k vlastnimu uceni, ke
vzdélavani, k ucitelim a obecné ke Skole. Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni
negativnich psychickych postojii a emocnich stavli k vlastnimu uceni, vzdélavani, ucitelim a skole
obecné. Byva disledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zaki, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich
vlastnostech a v neposledni fadé také v rodinném prostiedi. Neprospéch je téméi vzdy zpiisoben
souborem mnoha piicin, kter¢ je tfteba v€as rozkryt a pfijmout G¢inna opatieni smétujicich k naprave.
Podpora Skolniho uspéchu vychéazi zejména z atmosféry Skoly, ve které je podporovano uceni kazdého
zéka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi zéky a pedagogy.

Strategie piedchéazeni Skolni netispéSnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni a jejim cilem je vyhleddvani
potencionalné neuspéSnych zakt a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni uspésnosti.



2. Faktory Skolni nedspéSnosti

Skolni netisp&$nost je vymezena fadou faktori, predevsim osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého,
déle rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.

Pti feSeni Skolni netuspésnosti je nezbytna spoluprace Skoly, dalsich odbornikii, rodiny a samotného Zaka.
Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelnd i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci
Zivot.

Jedna se o tyto faktory:

- osobnost ditéte - snizend inteligence, poruchy uceni, nedostatecna pamét’, emocni labilita, nizka
odolnost vici zatézi,

- poruchy chovani, PAS,

- zdravotni problémy Zéka - dlouhodobé absence,

- vysoka absence,

- zména SVP v dusledku prestéhovani, piechodu na jinou $kolu,

- nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce,

- rodinné prostfedi s nezdjmem o Skolu a Skolni déni, nezéjem rodic¢ii o spolupraci se skolou,

- nadmérné ochranitelské rodinné prostiedi,

- dit¢ ohrozené socidln¢ nezddoucimi jevy (zhorSend rodinnd situace, Sikana, domaci nasili,
problémy ve vztazich v rodin¢ nebo ve Skole, ve tfid€, ve vztahu s ucitelem), ohroZeni socialné
patologickymi jevy,

- dité — cizinec.

3. Zak je ohroZen $kolni netispésnosti, kdyz
- na konci pololeti z n€kterych pfedmétti neprospél, nebo je z nékterych predméti nehodnocen,
- dlouhodobé¢ neplni zadané ukoly,
- svym chovéanim soustavné porusSuje Skolni fad a jsou vii¢i nému uplatiiovana vychovna opatieni,
- jeho priprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pri Skolni netispésnosti
- neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- poruchy chovani — zvysSena absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence, zaSkolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Prechazeni Skolni neuspésnosti
- klast na dité pfimétené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych ukola,
- zdGraziovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedinecnost,
- umoznovat zakiim vyslovovat vlastni ndzory,
- podporovat aktivitu zaki, dat mu ptilezitost zazit ispéch,
- motivovat z&Ky, rozebirat s nim jeho uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zdzemi zaka.

6. Pravidla pro feSeni Skolni netspéSnosti

Vasné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély
vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém piipadé o neuspésnosti informuji rodice zdka a tfidniho
ucitele.

Ttidni ucitel ovéfi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim piredmétem, nebo zda se tyka
vice vyucovacich predmétl, pripadné 1 ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tiidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani s jednotlivymi
vyucujicimi, pfipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, Skolnim
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psychologem ¢i dalSimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individudlnich pohovort je
mozné svolat jednani vychovné komise. O jednéanich se vedou pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji
doporuceni Skoly vii¢i rodiciim a postoj rodict k nim (individualni doucovani, vysetieni v PPP, apod.).

Je uplatnovan tfistupiiovy model péce

1.

Individualni pomoc vyucujiciho v rdmci bézné vyuky.

2. Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.
3. Zapojeni skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).
Zakladem ucinného feseni Skolni netispésnosti je spravné rozpoznani pti€in, viz vySe uvedené faktory.

MV

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspéSnosti nedochdzi jen u nékterych vyucovacich
pfedmétl, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma ptipadné zamétuje svoji kontrolni a hospitacni
¢innost, zajist'uje zpétnou vazbu od rodict zakl (evaluacni dotazniky).

Na zaklad¢ této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

zvysena motivace zaka k u€eni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméten¢ho rozsahu
uciva, podpirné pomiicky (ptfehledy), vyuziti pomoci spoluzdkli, podplirné aktivity —
oznamovani termint pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odlisnym styliim uceni (preference vizualniho, nebo
audio vnimani),

7acl jsou seznamovani s moznymi styly uceni auci se védomé pouzivat styl pro n¢j
nejvyhodnéjsi,

individudlni konzultace, douovani, kompenzace nedostatkli pomoci specialné pedagogickych
postupt (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

pomoc pii za€lenovani zéka do tfidniho kolektivu,

stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,

prace zadana pro doméci pfipravu odpovida zakovym vzdélavacim moznostem,

sestaveni planu pedagogické podpory,

zvySena prace pedagogt s kolektivem tiidy, naprava naruSené¢ho klimatu tfidy,

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

v€asné informovani rodi¢li o mimotfadném zhorSeni prospéchu zéka, tak, aby se zvySenou péci
mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace zaka na konci kazdého pololeti,

u zaka, jejichz netspésSnost souvisi spiSe se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci
s OSPOD.

Skola priib&zné vyhodnocuje uspé&s$nost téchto opatfeni, dlouhodobé sleduje zaky s riziky netspé&snosti,
poskytuje jim pomoc k jejimu piekonani, zohlediiuje vnéjsi prostiedi ovliviiujici vysledky zaki, ptijima
piipadna opatieni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruzeni je vyhodnocovana situace
vzdélavani zakl ohrozenych Skolni netspésnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile

vytvareni kvalitniho prostiedi ve tiidach a skole,

trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o Uspé$nych i
neuspesnych feSenich,

v ramci DVPP rozvijet kli¢ové dovednosti pedagogl pro tuto oblast,

je poskytovana nabidka pomoci pro zéky, ktefi potiebuji fesit subjektivné narocné zivotni situace,
Skolni poradenské zafizeni vytvari a aktualizuje strategii prevence Skolni neuspéSnosti,

seznamuje s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji G€innost.
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D. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogii

Pfi plnéni programu i nadale vyuzivat meziptedmétové vztahy, zejména v hodinach vychovy
k obcanstvi, vychovy ke zdravi, vytvarné vychovy, hudebni vychovy, télesné vychovy a
Ceského jazyka. Poznatky metodika z oblasti prevence konzultovat s tfidnimi uciteli,
specidlnim pedagogem a vedenim Skoly. Rizikovym zdkiim vénovat zvySenou pozornost.
Utastnit se dalsiho vzdélavani metodikd i pedagogh, vzajemné spolupracovat, sdélovat si
aktualni informace o problémech zakl. Spolupracovat s odborniky a specialisty na danou
problematiku. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence rizikového
chovani zaki.
Vzdélavani pedagogickych pracovnikli bude probihat dle potieby a aktualni nabidky:

- DVPP

- Kurz prvni pomoci (cela sborovna)

- Tandemova vyuka (webinate)

- Formativni hodnoceni (webinare)

- Supervize pracovnika PPP Brno

2. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani Zzaki
Vzdélavani SMP bude probihat dle potfeby a aktualni nabidky.

3. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy
K pfedavani informaci mezi vyucujicimi dochdzi mnoha zpisoby. Od individualnich
rozhovorti mezi pedagogy, metodiky prevence a vychovnym poradcem az po piedavani informaci
na metodickych schizkach a poradach. Spoluprace s pedagogickymi pracovniky v oblasti
rizikového chovani zakl je vyborna, maji zajem fesit problémy zakt, pomoci jim. VSichni
pedagogové se aktivné zapojuje do preventivnich aktivit ve skole.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 2 2 -
Ucitelé 8 8 -
Skolni druzina 4 4 -
Skolni asistent 2 2 -

. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprice a MPP

V dobé¢ konani prvnich tiidnich schiizek ( listopad ) jsou rodic¢e informovani tfidnimi uciteli

o problematice rizikového chovani zakl s planem prevence na novy skolni rok a hodnoceni
MPP za uplynuly Skolni rok, ktery je v pisemné forme k dispozice na strankach Skoly ve
Vyro¢ni zpravé. Dale jsou rodice sezndmeni s programem jednotlivych tfid a s




konzulta¢nimi hodinami vSech pracovnikt Skolniho poradenského centra, které jsou rovnéz
na strankach skoly. Konzultacni hodiny, telefonni ¢isla maji zaci zapsana v zékovskych
knizkéach a na webovych strankéch skoly. VSechna diilezité¢ udaje jsou uvedeny také na
informacni nasténce na chodb¢ skoly. O terminech jednotlivych preventivnich programi
jsou rodice informovani prostfednictvim zdkovskych knizek zakt a webu Skoly.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Realizator,
prednaseiici

Informacni schlizky pro rodice prvnich tiid Zafi ti. uc.

Ttidni schiizky a pohovory s rodici 5x roné tf.ué.,SPP

Individualni konzultace s pracovniky SPP dle potieby SPP

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)

Néazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu

Besidky pro rodice (vanoc¢ni, ke Dni matek, MDD ...) prabézné tr.ucitelé

Venkovni uéeni prabézné ti.ucitelé

Rozlouceni s pataky cerven tt.ucitelé

Den otevienych dveti leden t. uc. 1. st.

Skolni vylety pribézné tF, uciteld

Den bez urazu kvéten pedagog. sbor

Exkurze prabézné pedagog. sbor

MDD cerven ti'. ucitelé

4. Dalsi spoluprace

Z¥izovatel $koly ve spolupréci s SPP bude realizovat besedy pro rodice, v leto§nim roce kybersikana.
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III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

V zafi jsou déti informovany tfidnimi uciteli o preventivnim program skoly, je jim vysvétleno,
jakym zptisobem pracuje SPP a jak se budou do preventivnich aktivit zapojovat.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti uc¢ebnich osnov

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

1. roénik

Prvouka Osobni bezpeci pii cesté do skoly a ze Skoly (prredavani informaci | tt. uc., policie
+ proZitkova aktivita) CR

Prvouka Zasady spravné komunikace (besedy, hrani roli, dramatizace) tf. uc.

Prvouka Chovani lidi, pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zakt Skoly | tf. u¢
(besedv. vvklad, samostatna prdce. hrani roli. dramatizace)

2. ro¢nik

Prvouka t. uc
Pravidla souziti ve tiidé

Prvouka Osobni bezpeci, hodnota lidského téla (neublizovani, rozdily mezi |tf. u¢
lidmi. ticta k Zivotu)

Prvouka Sebepoznavani tf. uc

Prvouka Osobni bezpeci pti cesté do Skoly, jizda na kole tf. uc

3. ro¢nik

Prvouka Pravidla chovani tf. uc

Prvouka Péce o zdravi, zdrava vyziva — duSevni hygiena, prevence stresu, | tf. uc., metodicka,
tabak. alkohol. kdva

Prvouka t. uc
Osobni bezpedi pii cesté do Skoly. na mésté. pii iizd¢ na kole

4. ro¢nik

Ptirodovéda | Vychova ke zdravi tf. uc

Ptirodovéda | Prevence osobniho ohrozeni a zneuzivani ndvykovych latek tf. uc

Piirodovéda | Vztahy mezi lidmi, zaklady rodinné vychovy (laska, ptratelstvi, t. uc
manzelstvi. rodina)

5. ro¢nik

Piirodovéda | Vychova ke zdravi,sexudlni chovani t. uc
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Ptirodovéda | Alkohol, koufeni, dalsi navyk. latky

Cesky jazyk
KSV

Asertivni chovani (feSeni modelovych situaci)

Specificka prevence:

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni | Realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

1. ro¢nik

Dopravni vychova tf. uc

Hasik — prevence rizikového chovani

SDH Vini¢né Sumice

Budu zdravy- ovoce, zelenina, zdravé potraviny

tf. uc.
Kamaradstvi, vzajemné vztahy ve tfidé¢ -

tr.uc.
2. ro¢nik
Zdrava vyziva (beseda s ochutnavkami)

tf. uc.
Dopravni vychova

tf. uc.

Hasik — prevence rizikového chovani

SDH Vini¢né Sumice

3. ro¢nik

Kybersikana

Policie CR

Hasik — prevence rizikového chovani

SDH Vini¢né Sumice

4. rocnik

Kybersikana

Policie CR

Rizika navykovych latek

tf. uc.

Youtube a youtubering

U¢. informatiky

5. roénik

Kybersikana

Policie CR

Rizika navykovych latek

tf. uc.

Hasik — prevence rizikového chovani

SDH Vini¢né Sumice

Rizika online her

Ug. informatiky

15




3. Wellbeing
(Wellbeing = dobré Zivotni podminky, blaho a dusevni a fyzickd osobni ,,pohoda ‘ ve Skole. Pojem v
sobé zahrnuje jak vseobecnou spokojenost, tak skolni vysledky a uspéechy, ale i vztahy se spoluzaky,
spoluzackami a uciteli. Diilezitou roli hraje samozrejmé i to, z jakého socioekonomického prostredi
deti pochazeji. Znamkou a dusledkem naruseného wellbeingu ve skolach pak miize byt zvyseny vyskyt
rizikového chovani.)

Opatieni na trovni $koly je vhodné diferencovat do tfi urovni:
a) opatfeni ur€end vSem zakiim a pracovnikim Skoly,
b) opatfeni uréend zakiim a pracovniktim skoly vyzadujicim zvySenou podporu v rdmci Skoly,
¢) opatfeni urCend zakim a pracovnikiim Skoly vyzadujici zapojeni externich partnert
(poskytovatelti psychosocidlnich a dal$ich sluzeb).
Principy:
Respekt k jednotlivei — individualni potieby zak1, cilené podporovani v osobnostnim riistu a rozvoji
dovednosti dilezitych pro zlepSovani vlastniho wellbeingu a odolnosti viici zatézi.

Aktivni zapojeni — participace a smysluplné zapojeni zaki a rodict ve vyuce.

Ocekavani uspéchu - ocekavani vzdélavacich spéchii a dosazeni optimalniho wellbeingu u vSech
zéaka, tedy 1 u zakl se zvysenou potiebou podpory.

Partnerstvi a spoluprace - systematickad podpora spoluprace pedagogickych pracovniki pii
planovani, realizaci a vyhodnocovani vzdélavani a podpory poskytované zakim.

Zajisténi bezpeci - opatieni k zajiSténi fyzického a emociondlniho bezpeci zaki 1 pracovniki.
Celoskolni podpora wellbeingu by méla vychazet z respektujiciho ptistupu.

4. Jednorazové aktivity pro zaky
Veftejna kulturni vystoupeni:
- vitani ob&ankd ve Vini¢nych Sumicich
- setkéni jubilanti ve Viniénych Sumicich, v Kovalovicich
- rozsvéceni vano¢niho stromu

Vystavy, besedy:
- navstévy Sumické knihovny 1.- 5. 1.

- prvnacei v knihovné - pasovani na rytife a prvni ddmy knihy
- beseda v Sumické knihovné (bude uptesnéno)
- Vzpoura Graziim

Tradiéni akce, udrzovani starych obyceju:
- slavnostni zah4jeni Sk. roku — za i€asti hostli z obce Vini¢né Sumice a Kovalovice
- Mikulasska nadilka (starSi zaci mladSim)

- posledni Skolni den pfed vano¢nimi svatky — spole¢né zpivani, tfidni nadilka a besidky

Vvchovné vzdélavaci akce, vvlety:

- vyukové programy v Moravské galerii (5. ro¢nik)
- navstéva Planetaria Brno
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- navstéva Technického muzea Brno

Divadelni a filmova pfedstaveni, hudebni koncerty:
- bude uptesnéno

Tvoftivé dny:
- celoskolni vanoc¢ni akce — dilny pro déti, rodice a pratele Skoly
- keramika - vanoc¢ni téma
- peceni pernickt
- tvorba vano€nich véncl

Sportovni akce:
- plavecky vycvik v plavecké skole Vyskov 1. — 3. ro¢.

- brusleni
- Olympijsky viceboj

Vystavky praci, prezentace Skoly:
- pravidelné piispévky o zivoté Skoly ve zpravodajich obci Vin. Sumice a Kovalovice
- navstéva predskolakti z MS Vinicné Sumice a MS Kovalovice v 1. ro¢niku

Akce k prevenci socialné patologickych jevii:
- OSV realizovany dvakrat mési¢né v kazdé tiidé skolni psycholozkou
- Kybersikana on-line (program PPP Brno)

Vychova ke zdravi:
- Ovoce a zelenina do skol, celoro¢né
- Mléko do skol, celoro¢né

Akce k environmentélni vychové:
- tfidéni a sbér papiru — 2 x ro¢né
- sbér pomerancové kiiry

Schiizky s rodiéi:
- 3 x tfidni schizky,
- 2 x hovorové¢ hodiny

Skola v ptirod&, vyukové pobyty:
- Adaptacni pobyt pro 4. tfidu (nove spojené dvé tiidy)
- SVP s plaveckym vycvikem (1. — 3. tiida)
- SVP v zafizeni Hajenka Mikulovice, program Les ve $kole

5. Volnocasové aktivity pro Zaky, Skolni krouzky

Nazev aktivity, akce, krouzku | Datum nebo | Vedouci programu
frekvence
konani tydné

Keramika, 2 skupiny 2x M. Havlickova

Anglicky jazyk 2x P. Krchinavy
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Hra na zobcovou flétnu 2X O. Ruzickova
Hra na zobcovou flétnu Ix E. Jaskova
Sikovné ruce Ix D. Chladkova
Sportovné-relaxaéni krouzek | 1x D. Chladkova
Velatici 1x J. Brtnik
Koralkova ZOO Ix P. Piknova

6. Prevence Skolni nedspésnosti v ramci vyuky + mimo ni:

- tandemova vyuka

- testovani Invenio

- rodily mluv¢i v hodinach angli¢tiny (3. — 5. tf., Skolni druzina)
- podptirné opatieni pedagogicka intervence

7. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

Pokud se vyskytne rizikové chovani, bude feSeno standardnim postupem (zZak, rodi¢, ti.ucitel,
metodicka, poptipadé vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni psycholozka, feditelka skoly).

Rizikové chovani, které bude
reseno:

Jak byla situace zjisténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéreni efektivity intervence:
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IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE rizikového chovani zaki
Budou souéasti hodnoceni MPP v zavéru Skolniho roku.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Pedagogicko psychologicka poradna Brno, Kiest'anskd pedagogicko-psychologicka poradna Brno,
OSPOD Brno — venkov, Policie CR

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
Metodicky prevence a tfidni ucitelé si vedou vlastni zaznamy z jednanich se zaky, rodici a
ostatnimi vyucujicimi. Vedou piehledy akci. Akce jsou zapisovany v tfidnich knihach a
v tydennich planech prace Skoly. Zavazna jednéni s problematickymi zaky probihaji
v fediteln€ za pfitomnosti rodi¢l, je pofizovan zapis. Plnéni zavérh z jednani se ovétuje pii
naslednych schiizkach s rodici a zdky nebo pohovorech se zaky. Vyhodnocovani akci
probiha prostiednictvim diskuse se zéky ve tfidach a s uciteli na provoznich poradach nebo
mimotadnych schliizkach pedagogického sboru. V zavéru skolniho roku metodicka
zpracovava zavérecné hodnoceni, to je soucasti vyrocni zpravy skoly.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/Feditelky
Skolvy
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 5.9.2023
Sezndmeni pedagogického sboru skoly s MPP 6.9.2023
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Prilohy minimalniho preventivniho program

Priloha ¢&. 1: Prevence Sikany

pv%

Skolni program proti Sikanovani

Tento program slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve skole,
zaméiuje se piredevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je uréen vSem
pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢tim a zaktim skoly.

10.

11.

12.

13.

Zmapovani situace

Skola diky svoji velikosti i uz§imi vztahy viech, zak i dospélych, dokaZe snaze rozpoznat znaky
pocatecni Sikany. Pro piipad, ze by se jednalo o skrytou, hlite odhalitelnou Sikanu, je zpracovan a
kazdoro&né vyhodnocovan tento SPPS.

Motivovani pedagogt

Pedagogové jsou ptimymi dulezyitymi aktéry v odhalovani nevhodného chovani zakt, denodenni
prace se zaky a tfidnim kolektivem pfispiva k dobrému klimatu ve tfidé, proto je nutné tomuto vénovat
naleZitou pozornost v prubéhu celého skolniho roku.

Spolec¢né vzdelavani vsech pedagogt

V ramci DVPP, pienos a sdileni ze strany ¢lentt Skolniho poradenského pracovistd v ramei jak
pravidelnych pored, tak neformalnich setkani béhem $kolniho roku.

UZSi realizacni tym

Reditelka $koly (=vychovny Poradce), tiidni ugitelé, zastupce druziny, $kolni metodik prevence, §kolni
specialni pedagozka

Spole¢ny postup pii feseni Sikanovani (konretizovano v dalSich bodech tohoto program)

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteld)

Spoluprace s rodici (vhodny zptisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve $kole, napfiklad na
webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schtizkach)

Skolni poradenské sluzby
Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Vztahy se Skolami v okoli (Bude spocivat v ptipadné domluve tediteli na spolupraci pti feSeni Sikany,
kdy se ji ucastni zaci z riznych $kol.)
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2. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat Zéka, piipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodli nemohou brénit.
Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexuéalniho obtéZovani az
zneuzivani. Nov¢é se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a
ignorovani zaka ¢i zak tfidni nebo jinou skupinou spoluzékli. Nebezpecnost plisobeni Sikany spoc¢iva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

3. Postupy reSeni Sikany

3.1 Obecny postup pro vySetieni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané: Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili

pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavainosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

je spolecné vysetfovani agresort a svédkl
a konfrontace obéti s agresory);

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, 1. zvladnuti viastniho Soku — bleskovy odhad
a s obétmi; zavazinosti a formy Sikany;

3. nalezeni vhodnych svédkd; 2. Dbezprostredni zachrana obéti, zastaveni

4. individudini rozhovory se svédky (nepripustné skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi

5. ochrana obéti; a informovani vedeni skoly;
6. predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typ6| 4. zabranéni domluvé na krivé skupinové
rozhovoru: vypovédi;
a) rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory 5. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);
(smérovani k metodé usmireni); oznameni na policii, paralelné — navazani
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé kontaktu se specialistou na Sikanovani,
vnéjiiho natlaku); informace rodi¢im
7. realizace vhodné metody: C. Vysetrovani
3) metoda usmireni; 7. rozhovor s obéti a informatory;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor 8. nalezeni nejslabsich clankd,
nebo vychovna komise sagresorem a jeho nespolupracujicich svédkd;
rodici); 9. individudini, pripadné konfrontacni
8. tridni hodina: rozhovory se svédky;
3) efekt metody usmifeni; 10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace
b) oznameni potrestani agresoru; mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
9. rozhovor s rodici obéti; agresora (agresory) s obéti (obétmi)
10. tfidni schlizka; D. Naprava
11. prace s celou tridou. 11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace

skupiny.
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3.2 Postupy reSeni Sikanovani

1. Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale 1 pachatelt a dalSich ucastnikii. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity" agresort i
postizenych.

2. Uc¢inné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.
Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

3. Metody vysetirovani Sikanovani
A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v
téchto péti krocich:
- Rozhovor s t¢mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.
- Nalezeni vhodnych svédka.
- Individuélni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresortt)
- Zajisténi ochrany obétem.
- Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou vybuchu skupinového nasili vici
obéti, tzv. tiidniho lyncovani, vyzaduje nésledujici postup:

- Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

- Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetiovani.

- Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi.

- Pokracujici pomoc a podpora obéti.

- Nahlaseni policii.

- Vlastni vySetfovani.

4. V ramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné pé&e, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

3.3 Presny postup pro vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu
1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, nezapomenout na piedchoziho tfidniho ucitele.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly a vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup. Dohodnout se, zda dalsi vySetfovani povede tiidni ucitel nebo jina osoba. Piipadné oslovit
ke konzultaci napt. PPP.

3. Mezi ¢tyima o€ima a bez zbytecného rozruchu vyslechnout vice nezaujatych svédki —
spoluzakt. Dulezité véci si zapisovat (nahravat), porovndvat, vénovat pozornost nesrovnalostem
v ¢asech a mistech.

4. Spojit se s rodic¢i pfipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaki Sikany. Poprosit je o
spolupraci.
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5. Teprve nyni vyslechnout obét’ - citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci.
VSse zapisovat nebo nahravat. Pfima konfrontace obéti s agresory je nepiipustna. Tento pohovor
musi provadét osoba, které obét’ divetuje.

6. Vyslechnout agresory — ptekvapive, mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypoveédi. Je-li
pachatelii vic, soustiedit se na rozpory ve vypoveédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k
pfiznani ¢i vzajemnému obviiiovani.

7. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tiidni ucitel,
piipadné dalsi ucitelé). Ta na zaklad¢é shroméazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a
jaky je stupent zdvaznosti, navrhne dal§i postup vii¢i obétem, agresorim I tfid¢ jako celku.
Potrestani agresort je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany. Zvazit oznameni na OSPOD
a Policii CR.

8. Individuédlné pozvat k jednani rodi¢e agresort, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni (zdiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. V otazce trestli nepfistupovat na
kompromisy.

9. Pozvat rodice obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatienich (terapie, osobnostni vycvik,
organiza¢ni opatieni apod.). (Oddélené rozhovory se zakonnymi zastupci obéti 1 agresorti.)

10. Vyvozeni dasledkti — agresofi jsou potrestani kazenskym opatfenim podle zavaznosti svého
provinéni

11. Teprve nyni rozebrat situaci se tfidou (vynechat ptipadné citlivé detaily), prodiskutovat,
vysvétlit nebezpecnost a dusledky Sikany, ozndmit potrestani vinikd. Ttidu nadale pozorné
sledovat.

Pfi nahlém vybuchu nasili vii€i obéti je samoziejme nutno postupovat odlisn¢:

jednat razné, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné — kvili moznosti domluvit
si kiivou vypovéd’), vyslechnout obét’ a svédky mezi ¢tyfma ocima, ale bez zbytecného utajovani,
oznamit véc vedeni Skoly atd.

3.4 Prace s ti'idou

1. Oznameni zavéri Setfeni pied tfidou a nasledny program (Druhy krok, OSV s celym
kolektivem, atd.)

2. Reseni raného stupné Sikany ve §kolnim prostfedi — nasledny program:
Povede jej preventistka Skoly a vychovna poradkyné. Jedny se o praci s tfidnim kolektivem a feSenim
Sikanujiciho chovani.
Tvofti ho nekolik setkani Skolniho metodika prevence se tfidou, kde jsou Spatné vazby mezi zéky
(Sikanujici chovani). Jeden blok dle véku zakt - trva do 30 minut a probihaji v intervalu jedenkrat az
dvakrat za tyden, v péti blocich.

- rozkryva vztahy ve tfid

- uvolnéni fromou her, rozhovoru a diskuzi, ve kterych Ize také pozorovat vazby kolektivu

- uvédomeni si, ze ve tfid¢é nefunguji vSichni zéci stejné€, ze nekteti jsou agresofi a jini obéti

- nastaveni hranic vhodného vzajemného chovani, tolerance individualit v kolektivu, upfimnost,
pravdomluvnost, vstiicnost, ohleduplnost a respektovani autority ucitele.
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4. Vvchovna opatieni

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovéani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipad¢ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odborniki - klinickych psychologti, psychoterapeut nebo
psychiatrt.

2. Pro potrestani agresorti 1ze uzit i nasledujici béznéa vychovna opatteni:

Napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele.
SniZeni zndmky z chovani.
Ptevedeni do jiné tfidy.

3. Pro népravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).
4. 'V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zédka v mistné ptisluSném
diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni ptedbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

5. Spoluprace

5.1 Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zéalezitosti
zodpovédny fteditel Skoly. Pii napraveé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnika, jak s rodinou obéti, tak 1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani duvérnosti informaci. Je nutné predem
informovat rodice o tom, co d¢lat v ptipadé, kdyz se dozvedi o Sikanovani.

Rodice zZaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada odchod z

domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k

jidlu.

Dité¢ nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
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odvoz autem.

Dité¢ chodi domt ze $koly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité¢ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na n¢.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, ptiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité nédpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje 1
zlobu viic¢i rodic¢im.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtize mize prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

5.2 Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. Pti pfedchazeni ptipadiim Sikany a pii jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zéastupce skoly s
dalSimi institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickou poradnou, sttediskem vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie,

v resortu socialni péce — s Oddélenim socialné-pravni ochrany déti

2. Dojde-li k zavaznéjSimu piipadu Sikanovéani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami tuto
skute¢nost Policii CR.

3. Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpedi
a zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, feditel
Skoly zah4ji spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.
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6. Priklady neprimvch a primvch znaku Sikanovani

6.1 Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemé kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisteéné, piipadn€ rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfteniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zakitim nové¢ zafazenym do tfidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

6.2 Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,

nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

Ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym

tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonévani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.
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7. Informacni letdk pro zZaky VA

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIiM
METODIKEM PREVENCE, TRIDNIiM UCITELEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umyslné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je nepiijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strké do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mliZe ti znepiijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali
si té.

Pozd¢ji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovéni je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl §patny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

o v W

Jak se mizZeS branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢tim, odpovédél: ,,Ja nevim,
kdyz pfijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a ude€lej néasledujici:
- Obrat’ se na ucitele, kterému divétujes. Miize ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.
- Svét se svym rodicim.
V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodic¢tim, zavolej na Linku bezpeci, telefon 116 111.
Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu.
- Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sém, komu se néco podobného déje
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Priloha 2: Prurezové téma: osobnostni a socialni vvchova

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
+ vede k porozuméni sobé samému
« napomahd k zvladani vlastniho chovani
« prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha ve tfidé 1 mimo tfidu
« rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné¢ védomosti
« utvafi a rozviji zadkladni dovednosti pro spolupraci
« umoznuje ziskat zédkladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napt. konfliktt)
+ formuje studijni dovednosti
« podporuje dovednosti a piinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny
V oblasti postojii a hodnot prifezové téma:
« pomahd k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému
« vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
« vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nazort, pfistupt k feSeni problémi
« piispivda k utvafeni mravnich rozméri komunika¢nich situaci a riznych zptsobi lidského
chovani

« napomahd primarni prevenci socialn¢ patologickych jevl a Skodlivych zptsobii chovani

Vyuka OSV je zakomponovana do vyucovacich jednotek.

Zdroje:

Komunikace a konflikt (autor H. Kleisova)
Druhy krok

Emusaci

Odyssea
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Piiloha 3: Pedagogicko psychologickd poradna
PPP zajist'uje pro déti, zaky, studenty a jejich zakonné zastupce, pro skoly a Skolské zatizeni

informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost, poskytuje odborné specialné
pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci

a napomaha pfti volbé vhodného vzdélavani déti, zaki nebo studentti a ptiprave na budouci povolani,
spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez a rodinu, poskytovateli
zdravotnich sluzeb, poptipadé s dalsSimi organy a institucemi. Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického a specidlné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc

a specialné pedagogickou pii vychové a vzdélavani zakt. Pokud vySe uvedené sluzby zajistuje pro
déti, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zamétuje se zejména na déti, zaky

a studenty s vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani. Jeji ¢innost se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, sttednim, vysS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

v platném znéni, zejména pak ustanovenim § 116, a provadécimi predpisy k zakonu.

1.

Nazev, adresa:

Pedagogicko psychologicka poradna Brno, prispévkova organizace

HybeSova 15, 602 00 Brno

Tel. €., e-mail, mista vykonu ¢innosti, kontaktni osoba, webové stranky:
543245914 — 16(usttedna), e-mail: poradna@pppbrno.cz, www.pppbrno.cz

Brno - sidlo: Hybesova 15, 543426080, hybesova@pppbrno.cz, Mgr. Petra JanuSova
Brno - Zachova 1, 543245914, zachova@pppbrno.cz, Mgr. S. Baldrmannova

Brno - Kohoutova 4, 545223379, kohoutova@pppbrno.cz, PhDr. M. Svobodova
Brno - Sladkova 45, 548526802, sladkova@pppbrno.cz, PhDr. L. Skacelova

Brno - Lomena 44, 541424580, lomena@pppbrno.cz, Mgr. R. Abrahamova
Ivancice — Komenského nam. 12, 731658685, ivancice@pppbrno.cz, Mgr. R. Abrahamova-
Metodik prevence rizikového chovani:

PhDr. Lenka Skacelova (oblast Brno-meésto) lenka.skacelova@pppbrno.cz
Ziizovatel:

Jihomoravsky kraj

Jméno reditele:

Mgr. Libor Mikulasek, tel. 543517738
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