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A. MAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

Vstupni informace a jejich zdroje
1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni $kolu nav§tévuje 115 zaki z obci pievazné z obei Viniéné Sumice a Kovalovice. Na
nasi Skole jsou zaci s diagnostikovanymi specifickymi poruchami, Zaci, kteti navstévuji
specialné pedagogickou péci, pedagogové se vénuji détem s podplirnym opatieni 1. stupné
formou pedagogické intervence. Na skole pracuje jeden vychovny poradce, dva specialni
pedagogové, skolni asistent pedagoga, Skolni psycholog. Spolupracujeme s rodic¢i zak, s
odborem socialnich véci, PPP, PCR a dal§imi institucemi. Nejen Z4ci s vyukovymi obtizemi
maji moznost po dohodé s rodi¢i se individualné rozvijet v SPP.

pocet | IVP | Casova dotace
Zaki

podptirna opatieni 1. stupné 4 -

podptirna opatieni 2. stupné 6 -

podptirna opatieni 3. stupné 10 -

(zAci s asistentem pedagoga)

Poskytovana pedagogicka intervence 4 -

Specialné pedagogicka péce 16 - 12 h piima pg.

prace spec. ped.

2. Informace od pedagogii
Pedagogové situaci v oblasti rizikového chovani déti ve Skole hodnoti jako uspokojivou.
Zameétujeme se na klima tfidy, zdravy Zivotni styl, rozvijeni motivace zakii k pozitivnimu socialnimu
chovéni, akceptovani vzdélavacich potfeb a moznosti Zakl a v neposledni fad¢ i vychovné problémy
74aki. Vichni pedagogové spolupracuji se SPP, piedavaji si navzajem informace a nezadouci
chovani fesi s zaky i ve spolupraci s rodici.

3. Informace od rodici
Spoluprace s rodici je na velmi dobré Grovni, maji zdjem o informace a na vznikl¢ problémy
reaguji vstiicn€ a s ochotou najit feseni.

4. Informace od Zaku
Zaci hodnoti socialni klima ve $kole jako velmi dobré, rovnéZ pozitivné vnimaji vztahy ve
t¥idach. Tam, kde se vyskytnou problémy, fesi je t¥idni ugitelé ve spolupraci s SPP, rodiéi,
popiipadé s dal§imi odborniky. Velkym ptinosem je prace SPP. Informace ziskivdme pomoci
dotaznikt, diskusi se zaky v ramci vyucovani, individualnimi pohovory se zaky.

1. Hodnoceni Minimalniho preventivniho programu a §kolni preventivni strategie

»Bezpecnd Skola*

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primdrni prevenci socialné
patologickych jevt u déti, zaka a studentli ve Skolach a skolskych zatizenich, z Metodického pokynu k
jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zakli z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi, z
Metodického pokynu k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti a zakh ve Skolach a Skolskych
zatizeni, z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychovée proti projevim
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rasismu, xenofobie a intolerance, z Metodického pokynu ministra §kolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zafizenich.

MPP jde ruku v ruce s VIZI nasi §koly BEZPECNA SKOLA. Je realizovan v priib&hu celého $kolniho
roku a v prib&hu roku take ziskdvame podklady pro jeho vyhodnoceni.

Vyznamnou mérou se na naplnéni cild MPP podilela skolni psycholozka, ktera jiz tfetim rokem pulisobi
na nasi Skole.

Ve skolnim roce se nam podatilo uspésné zrealizovat vSechny akce z MPP. N¢které byly zajistény jeste
dodatecné poté, co se ve tfidach vyskytly ndznaky rizikového chovani. Pfi vybéru programi na zacatku
Skolniho roku jsme zohlednovali problémy, které jsme feSili v uplynulém Skolnim roce, a predikovali
jsme mozny vyskyt nezadoucich jevii. Dlouhodobé strategie Bezpe¢na $kola (v souladu s VIZI $koly)
byla, jako zdvazny dokument, vychozim materidlem pro tvorbu cild MPP.

2. Vyhodnoceni cili MPP

V prubéhu celého skolniho roku jsme se na nasi Skole snazili:

- podporovat zdravy zivotni styl, tj. bezpecnost, ochranu zdravi, spravné stravovaci navyky (mj. je nase
$kola zapojena do projektu ,,Ovoce do $kol“ a ,,Skolni mléko*), pohybové aktivity (projekt Lokomoce),

- rozvijet osobnost Zaka,

- motivovat zaka k ohleduplnému chovani ve spole¢nosti,

- rozvijet zadkovy schopnosti a nadani, podporovat kreativitu zakt zapojenim do vytvarnych a literarnich
soutézi, umoznit zakl prezentovat se na tfidni a Skolni urovni,

- predchazet kybersikan€ a seznamovat zaky s nastrahami na internetu,

- zachytit negativni projevy chovani u zéka, a pomahat mu rozvijet socialné piijatelné zpiisoby chovani,
- poukazovat na kladné a pozitivni vzory,

- odmitat nasili,

- ucit zaky vhodné vyuzivat volny Cas, aby nepodléhali nudé a stresu, které je mohou dovést az ke
spolecensky negativnim jeviim.
Ukolem pro tfidni ucitele bylo stmelovat a utuzovat kolektivy Zaki, posilovat piatelstvi, vzijemnou
pomoc a spolupraci mezi zaky a pfedchazet tak ponizovani, Sikan€ a jinym nezddoucim jevim.

Détem jsme nabidli Sirokou paletu krouzkd, aby nejen smysluplné a zajimavé vyplnily volny cas, ale
mohly pokracovat v osobnostnim a vzdélavacim rozvoji i mimo vyucovani.

Zaky vedeme ke spravné sebereflexi v pribéhu vzdélavani i viech aktivit, aby dokazali porozumét
hodnoceni vyucujiciho i tfidniho kolektivu a uméli si sami nastavit cestu, jak dosdhnout vytycenych cilt.
Nizsi pocet zaki ve tfid€ a zarovein maly pocet tfid v celé Skole napoméahd vzajemnému poznani zakt
napiic celou skolou. Béhem $kolniho roku jsou do programu cilené zaclenény spolecné aktivity, pii
kterych zaci z riznych tfid mohou spolupracovat, starsi se nasadit pro mladsi a obracené (sportovni
den, mikulasska, détsky den, spole¢né programy ve $kolni druzing ¢i krouzky...). Cile MPP pro skolni
rok 2024/25 se nam podafilo splnit. Byla oteviena ptipravna tida, jejiz zaméfeni a program
vyznamnou mérou predchéazi Skolni neuspésnosti zakt. Klima skoly a vztahy mezi zaky pozitivné
ovliviiuje spoluprace dvou a vice t¥id na projektech a akcich. Vyznamna je spoluprace s MS, kdy
spoleéné projekty s prvni tiidou pomahaji pfipravit déti na skolni vyuku. Skolni poradenské pracovisté
je dalezity nastroj pfi prevenci i pfi feseni vyskytu nezadoucich jevi, predevsim prace skolni
psycholozky a specialnich pedagogi. Stejn¢ tak zasadni je 1 vyborna komunikace a spoluprace s rodici.



3. Spoluprace s rodici

Pii realizaci MPP ma své nezastupitelné misto spoluprace s rodic¢i. Probiha na nékolika urovnich.
Rodice jsou pravidelné informovani o déni ve skole zejména prostrednictvim aplikace KOMENS,
zakovskych knizek, a webovych stranek skoly. Na webovych strankdch mohou najit také MPP nebo
vynatek z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani. Na tfidnich schizkach a v
konzulta¢nich dnech jsou informovani o prospéchu a chovani svych déti. VSechny tridy realizuji kolem
pololeti tripartitni setkani rodi¢-dité-ucitel. K vyfeseni problému maji rodi¢e moznost vyuzit Skolni
poradenské pracovisté, mohou telefonicky nebo osobné kontaktovat vSechny pedagogické pracovniky.
Vychovné problémy jsou feseny pohovorem s rodi¢i, tiidnim uéitelem a réiznymi ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté (vyhodnocujeme dle konkrétni situace): s vychovnou poradkyni (rovna se
soucasn¢ s vedenim Skoly), metodikem prevence rizikového chovani, skolni psycholozkou a skolnim
specialni pedagozkou.

=

CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

- ucit déti zdravému zplisobu zivota, sebepoznani, vytvareni samostatnych osobnich postoji,
jejich obhajobé

- posilovat sebedtveru déti

- ucit déti toleranci

- ucit zaky tesit konfliktni a krizové situace, odhadnout nebezpecnou situaci v bézném zivoté

- vést zaky ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dtsledky

- pozitivné ovliviiovat vztahy v kolektivu, posilovat kladné vlastnosti déti

- vést zaky k tomu, aby v budoucnu nevyhledavali ndvykovou latku a nikdy ji neuzili

- informovat zaky pfimétené véku o navykovych latkach a jejich t€incich, o nasledcich uzivani

- upozornit Zaky na nebezpeci spojena s uzivanim internetu, na rizika na socialnichsitich,
kybersikanu

- zapojovat rodic¢e vétsi mérou do Skolnich aktivit

Dalsi cile:

Dobra informovanost v§ech zakt skoly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostate¢ného zdzemi k traveni volného ¢asu v prostorach Skoly.

Podpora vlastnich aktivit zakti a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani méné prabojnych zaka do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodici zaki, otevienost vici vefejnosti.



C. STRATEGIE PREVENCE SKOLNIHO NEUSPECHU ZAKU

Hlavni cile Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ jsou v souladu s Narodni strategii 2019-

vvvvvv

Snizovani nerovnosti a prevence digitalni propasti

Pokud zak nema dostatecné digitalni kompetence, ptistup k digitdlnim technologiim nebo ptipojeni k
internetu, hrozi mu tzv. digitalni vylou¢eni. Ukolem vzdé&lavaciho systému je zasypavat tzv. digitalni
propast mezi zaky bez ohledu na jejich socioekonomické, zdravotni nebo jiné znevyhodnéni, a to pomoci
podpory nediskrimina¢niho pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a vytvofenim podminek vedoucich ke
zvySovani jejich digitalnich kompetenci ve Skole.

Bezpecné prostiedi ve Skolach, rozvoj participace a autonomie

Chceme zlepsit vztah zakl ke skole, aby do ni chodili radi, méli davéru k pedagogiim a tesili se na
spoluzaky. Nejcastéji se ve tridach fesi vztahové problémy, nekazen, Sikana a kyberSikana a také
zagkolactvi, které miize byt Gasto i skryté, kdyz se Zaci snazi §kole vyhnout. Zaci se nemaji komu svéfit.
Roste pocet zakd, kteti bojuji s tizkosti. Chceme se proto zaméfit na oblast psychohygieny a posilovani
duSevniho zdravi a funkéniho socidlniho chovani. Chceme podporovat Skoly, aby rozvijely zdkovské
parlamenty jako nastroj pro rozvoj participativnich dovednosti z4ki. Zaci budou vice motivovéni podilet
se na dal$ich akcich skoly, kde jim bude poskytnut dostatecny prostor k participaci. Pedagogové by méli
rozvijet autonomii zakda.

Rozvoj osobnich a socidlnich kompetenci zaka

V novych ramcovych vzdélavacich programech budou reflektovana témata psychohygieny,
psychosomatiky, dusevnich zmén, dusevniho rozvoje, dusevni hygieny, dusevniho a socialniho zdravi.
Ziskavani kompetenci v téchto oblastech pomiize zajistit rozvoj socidlni senzitivity, interpersonalni
percepce a empatie. Zaroven skrze né¢ bude rozvijena schopnost sebepoznavani umoziujici reflexi a
regulaci vlastnich duSevnich stavii. Zaci budou schopni 1épe vyjadiovat své vlastni pocity, uplatiiovat
vhodné metody komunikace a uvédomovat si stereotypy a predsudky. Zlepsi se schopnost zakd vhodné
reagovat na obtizné situace a budou schopni aplikovat zdravé zplsoby zvladani stresu. Tato témata
budou akcentovana v primarné preventivnim ptisobeni $kol. Jejich soucasti budou téz aktivity vedouci k
destigmatizaci duSevnich chorob.

Posilit bezpecné klima na tirovni $kol

Vedeni skoly by mélo rozvijet klima, ve kterém se budou citit dobie zaci, pedagogové i rodice. Vedeni
Skoly musi tzce spolupracovat se Skolnim poradenskym pracovistém, dbat na fungujici komunikaci.
Zakladnim ptedpokladem je rozvijeni vztahll a vzajemné divéry na urovni participujicich aktéru,
posilovani motivujiciho prostfedi a nastaveni podpory pro dosazeni vzdélavacich cili a co nejlepSich
vysledkit zaki béhem uceni. Zaméfime se proto na posileni individualni prace se zaky, prevenci
rizikového a nezadouciho chovani v ramci pregradualni ptipravy budoucich ucitell i v ramci
vzdélavacich programt dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikid zamétenych na jejich dalsi
profesni rozvoj. Chceme také zatadit do funkcniho studia pro feditele zakladni informace o fungovani
systému Skolské primarni prevence, jeho aktérech a typech rizikového chovani, na které se je tieba ve
Skole soustfedit. Zaroven chceme posilit koordinaci $kolskych a Skolnich poradenskych sluzeb —
krajskych skolskych koordinatord, metodikd prevence v PPP a Skolnich metodikl prevence, systém
jejich vzdélavaci a metodické podpory. Pokud maji Skolni poradenska pracovisté fungovat skutecné
efektivné, je nutné zohlednovat rozsah jejich ptimé pedagogické ¢innosti v souladu s poc¢tem zakt Skoly.



a) Celoskolni strategie

- Celoskolni pristup ke vzdélavani, k rodicovské vetejnosti, ke komunité, sdilena
vize (koncepce Skoly).

- Klima skoly — systém pfilezitosti k uceni, o¢ekavani ve smyslu vykonu a
chovani, hodnoceni, nastaveni vztaht a komunikace, systém vcasné intervence,
zapojovani vSech zakl do Zivota Skoly.

- Nastaveni proaktivniho systému posilovani a ocetiovani, prace s odlisnosti.
- Eliminace rizikovych faktort — prosttedi skoly, procest vyuky, socialni
interakce.

- Sméfovani k vytvareni komunitnich resilien¢nich zdroju
(resilience=nezdolnost, odolnost, houzevnatost, nezlomnost).

b) Tridni strategie

Po identifikaci zakti ohrozenych Skolnim netuspéchem bude vénovana pozornost dale
popsanym oblastem, pfedevsim pak:

- dlouhodoba a opakovana prospechova neuspésnost,

- nizka motivace ke vzdélavani,

- nediislednost ve skolni ptiprave,

- kazeniské prestupky,

- neduasledné rodi¢ovské vedeni,

- socio-kulturné znevyhodnéné prostredi.

Problematice se pedagogové budou vénovat na poradach, bézna je prubézna
vzajemna komunikace mezi vyucujicimi. Individualné také bude feSeno s rodici.

¢) Principy

- pozitivné nastavena ocekavani
- formativni hodnoceni

- posilovani odpovednosti zakt

1. Charakteristika Skolni netspésnosti

Skolni netispésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako
selhavani nezletilého v podminkach skolniho edukaéniho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také
vytvafenim negativnich psychickych postoji a emocnich stavii ve vztahu k vlastnimu uceni, ke
vzdelavani, k ucitelim a obecné ke Skole. Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni
negativnich psychickych postojii a emocnich stavll k vlastnimu uceni, vzdélavani, ucitelim a Skole
obecné. Byva disledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zaki, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich
vlastnostech a v neposledni fad¢ také v rodinném prostiedi. Neprospéch je téméf vzdy zpluisoben
souborem mnoha pficin, které je tfeba v€as rozkryt a pfijmout uc¢inna opatieni sméfujicich k naprave.
Podpora skolniho Gspéchu vychdzi zejména z atmosféry skoly, ve které je podporovano uceni kazdého
zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi zaky a pedagogy.

Strategie predchéazeni Skolni netispésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a $kolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni a jejim cilem je vyhledavani
potencionalné neuspésnych zakl a vytvareni podminek ke zlepseni jejich Skolni uspésnosti.



2. Faktory $kolni netspéSnosti

Skolni neusp&snost je vymezena fadou faktort, pfedeviim osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého,
dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.

Pii feSeni Skolni netispésnosti je nezbytna spoluprace Skoly, dalSich odbornikti, rodiny a samotného zaka.
Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci
Zivot.

Jedna se o tyto faktory:

- osobnost ditéte - sniZzend inteligence, poruchy uceni, nedostate¢na pamét’, emocni labilita, nizka
odolnost vici zatézi,

- poruchy chovani, PAS,

- zdravotni problémy zaka - dlouhodoba absence,

- vysoka absence,

- zména SVP v disledku piestéhovani, pfechodu na jinou $kolu,

- nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce,

- rodinné prostiedi s nezajmem o Skolu a skolni déni, nezajem rodict o spolupraci se skolou,

- nadmérme ochranitelské rodinné prostiedi,

- dité ohrozené socialné nezddoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domaci nasili,
problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohroZeni socialné
patologickymi jevy,

- dité — cizinec.

3. Z4K je ohroZen $kolni netspésnosti, kdyz

na konci pololeti z n¢kterych predmétt neprospél, nebo je z nékterych predméti nehodnocen,
dlouhodobé neplni zadané tikoly,

- svym chovanim soustavné porusuje $kolni fad a jsou vi¢i nému uplatiiovana vychovna opatteni,
jeho ptiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pri Skolni neuspésnosti
- neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- poruchy chovani — zvysena absence v n¢kterém predmétu, nebo celkova absence, zaskolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Piechazeni Skolni netspésSnosti
- klast na dité pfimérené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych ukolt,
- zduraznovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedine¢nost,
- umoziovat zaktim vyslovovat vlastni nazory,
- podporovat aktivitu zakt, dat mu piilezitost zazit Gspéch,
- motivovat zaky, rozebirat s nim jeho tspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

6. Pravidla pro reSeni Skolni neuspésnosti

V¢asné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyuc€ujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély
vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém piipad¢ o netispésnosti informuji rodice zaka a tfidniho
ucitele.

Ttidni ucitel ovéfi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucCovacim predmétem, nebo zda se tyka
vice vyucovacich ptedméti, piipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani s jednotlivymi
vyucujicimi, pifipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, Skolnim
9



psychologem ¢i dal§imi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individualnich pohovort je
mozné svolat jednani vychovné komise. O jednanich se vedou pisemné zdznamy, které vzdy obsahuji
doporuceni skoly vii¢i rodi¢iim a postoj rodict k nim (individualni doucovani, vysetieni v PPP, apod.).

Je uplatinovan tiistupinovy model péce
1. Individualni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracoviste.
3. Zapojeni skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).
Zakladem ucinného fesSeni Skolni netispéSnosti je spravné rozpoznani pricin, viz vyse uvedené faktory.

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspésSnosti nedochdzi jen u nékterych vyucovacich
predméti, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma piipadné zamétuje svoji kontrolni a hospitacni
cinnost, zajistuje zpétnou vazbu od rodict zaka (evaluacni dotazniky).

Na zaklad¢ této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

- zvySena motivace zaka k uceni — dliraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni ptfimétreného rozsahu
uciva, podpirné pomucky (prehledy), vyuziti pomoci spoluzakii, podpirné aktivity —
oznamovani termind pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

- zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odlisnym stylim uceni (preference vizualniho, nebo
audio vnimani),

- 7aci jsou seznamovani s moznymi styly ufeni au¢i se védomé pouzivat styl pro n¢j
nejvyhodnéjsi,

- individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkli pomoci specialn¢ pedagogickych
postupt (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pfi zacleniovani zéka do tfidniho kolektivu,

- stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,

- préce zadana pro domaci ptipravu odpovida zdkovym vzdélavacim moznostem,

- sestaveni planu pedagogické podpory,

- zvySend prace pedagogi s kolektivem tfidy, naprava narusené¢ho klimatu tfidy,

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

- vcasné informovani rodici o mimoradném zhorseni prospéchu zéaka, tak, aby se zvySenou péci
mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého pololeti,

- u zakul, jejichz netspeSnost souvisi spiSe se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci
s OSPOD.

Skola pribézné vyhodnocuje usp&snost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky netspésnosti,
poskytuje jim pomoc k jejimu piekonani, zohlediiuje vnéjsi prostredi ovliviiyjici vysledky zaka, piijima
pfipadna opatfeni k zamezeni rizikového chovani.
Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruzeni je vyhodnocovana situace
vzdélavani zakt ohroZenych Skolni netispésnosti.
Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile
- vytvafteni kvalitniho prostiedi ve tfidach a skole,
- trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o uspéSnych i
neuspesnych fesenich,
- vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogti pro tuto oblast,
- je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potfebuji fesit subjektivné narocné zivotni situace,
- Skolni poradenské zafizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence Skolni neuspésnosti,
seznamuje s ni pedagogy skoly a vyhodnocuje jeji ucinnost.
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D. MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogu
Pfi plnéni programu i nadale vyuzivat mezipiedmétové vztahy, zejména v hodinach vychovy
k obcanstvi, vychovy ke zdravi, vytvarné vychovy, hudebni vychovy, télesné vychovy a
ceského jazyka. Poznatky metodika z oblasti prevence konzultovat s tfidnimi uciteli,
specialnim pedagogem a vedenim Skoly. Rizikovym zakim vénovat zvySenou pozornost.
Ugastnit se dalsiho vzdélavani metodikil i pedagogii, vzajemné spolupracovat, sdélovat si
aktualni informace o problémech zaki. Spolupracovat s odborniky a specialisty na danou
problematiku. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového
chovani zaku.
Vzdélavani pedagogickych pracovnikli bude probihat dle potfeby a aktualni nabidky:
- DVPP
- Aktivity MAP Slapanice pro ZS, SD
- Reseni mimotadnych udalosti a negativnich jevii ve $kole (prevence, fesen,
dopady)
(cela sborovna)
Spole&né workshopy — sdileni pedagogii_(v prostorach MS)
- Aktivizacni cviceni pro spolupraci hemisfér
- Tandemova vyuka (webinafe)
- Formativni hodnoceni (webinate)

2. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani Zaki
Vzdélavani SMP bude probihat dle potieby a aktualni nabidky.

3. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy
K predavani informaci mezi vyucujicimi dochazi mnoha zptisoby. Od individudlnich
rozhovorii mezi pedagogy, metodiky prevence a vychovnym poradcem az po predavani informaci
na metodickych schiizkach a poradach. Spoluprace s pedagogickymi pracovniky v oblasti
rizikového chovani zakt je vyborna, maji zajem fesit problémy zakt, pomoci jim. VSichni
pedagogové se aktivné zapojuje do preventivnich aktivit ve skole.
Materialy v oblasti prevence jsou dostupné pro vSechny pedagogy na skolnim serveru.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 2 2 -
Utitelé 8 8 -
Skolni druzina 4 4 -
Skolni asistent 5 5 -
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II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP
V dob¢ konani prvnich tfidnich schiizek ( zafi ) jsou rodice informovani tfidnimi uciteli o
problematice rizikového chovani zakl s planem prevence na novy $kolni rok a hodnoceni
MPP za uplynuly Skolni rok, ktery je v pisemné formée k dispozice na strankach skoly ve
Vyro¢ni zprave. Dale jsou rodiCe seznameni s programem jednotlivych tfid a s
konzulta¢nimi hodinami vSech pracovnikii Skolniho poradenského centra, které jsou rovnéz
na strankach skoly. Konzulta¢ni hodiny, telefonni ¢isla maji zaci zapsana v zékovskych
knizkéach a na webovych strankach skoly. VSechna dulezité udaje jsou uvedeny také na
informacni nasténce na chodbé¢ skoly. O terminech jednotlivych preventivnich programut
jsou rodice informovani prosttednictvim programu Komens, zakovskych knizek zaki a
webu skoly.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Realizator,
prednaseiici
Informacni schiizky pro rodice prvnich tiid cerven ti'. uc.
Ttidni schiizky nebo hovorové hodiny 3x ro¢né t. uc., vyuc.
Tripartity 1x rocné tf. uc.
Individualni konzultace s pracovniky SPP dle potieby SPP

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici
(Vylety, dny otevirenych dveri, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Venkovni uceni pribezné tf.ucitelé
Rozlouceni s pataky cerven ti.ucitelé
Den otevienych dveii leden tf. uc. 1. st.
Skolni vylety prabézné tf, ucitelé
Den bez tirazu kvéten pedagog. sbor
Exkurze prabézné pedagog. sbor
MDD cerven tf'. ucitelé

4. Dalsi spoluprace
Ztizovatel skoly, hasic¢i, knihovna.
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III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaku s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

V zafi jsou déti informovany tfidnimi uciteli o preventivnim program skoly, je jim vysvétleno,
jakym zptisobem pracuje SPP a jak se budou do preventivnich aktivit zapojovat.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti uc¢ebnich osnov

Vyucovany
predmeét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Ucitel

1. roénik

Prvouka Osobni bezpeci pti cesté do Skoly a ze Skoly (predavant informaci |tt. uc., policie
+ prozitkova aktivita) CR

Prvouka Zasady spravné komunikace (besedy, hrani roli, dramatizace) tt. uc.

Prvouka Chovani lidi, pravo a spravedInost — prava a povinnosti zaku Skoly | tf. u¢
(besedv. vvklad, samostatnd prdce. hrani roli. dramatizace)

2. ro¢nik

Prvouka tt. uc
Pravidla souziti ve tfid¢

Prvouka Osobni bezpeci, hodnota lidského téla (neublizovani, rozdily mezi |tf. u¢
lidmi. ucta k zivotu)

Prvouka Sebepoznavani tf. uc

Prvouka Osobni bezpeci pti cesté do Skoly, jizda na kole tt. uc

3. ro¢nik

Prvouka Pravidla chovani tf. uc

Prvouka Péce o zdravi, zdrava vyziva — duSevni hygiena, prevence stresu, | tf. u¢., metodicka,
tabak. alkohol. kdva

Prvouka tt. uc
Osobni bezpedi pii cesté do Skolv., na mésté. pii jizdé na kole

4. roénik

Prirodovéda | Vychova ke zdravi tf. uc

Prirodovéda |Prevence osobniho ohrozeni a zneuzivani navykovych latek tf. uc.

Piirodovéda | Vztahy mezi lidmi, zaklady rodinné vychovy (laska, ptatelstvi, tt. uc.
manzelstvi. rodina)

5. roénik

Prirodovéda | Vychova ke zdravi,sexualni chovani tf. uc
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Prirodovéda | Alkohol, kouteni, dalsi navyk. latky tf. uc.
Cesky jazyk | Asertivni chovani (fe$eni modelovych situaci) tt. uc.
KSV

Specificka prevence:

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni | Realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

1. ro¢nik

Dopravni vychova tt. uc

Hasik — prevence rizikového chovani

SDH Vini¢né Sumice

Budu zdravy- ovoce, zelenina, zdravé potraviny

tt. uc.
Kamaradstvi, vzajemné vztahy ve tfidé -

tr.uc.
2. roénik
Zdrava vyziva (beseda s ochutnavkami)

tf. uc.
Dopravni vychova

tf. uc.

Hasik — prevence rizikového chovani

SDH Vini¢né Sumice

3. roénik

Kybersikana

tf. uc, uc. inf.

Hasik — prevence rizikového chovani

SDH Vini¢né Sumice

Moje cesta na svét

Na pocatku

4. roénik

Kybersikana tf. uc, uc. inf.
Prototypci — projekt Svét kreativity Prototypci
Rizika navykovych latek tf. uc.

Youtube a youtubering

UC. informatiky

Dopravni vychova

Majak, SVC Vyskov

Moje cesta na svét

Na pocatku

5. ro¢nik
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Kybersikana tf. u¢, uc. inf.
Rizika navykovych latek tf. uc.
Hasik — prevence rizikového chovani SDH Vini¢né Sumice
Rizika online her UC. informatiky
DobrodruZzstvi dospivani Na pocatku
3. Wellbeing

(Wellbeing = dobré zivotni podminky, blaho a duSevni a fyzicka osobni ,,pohoda‘ ve Skole. Pojem v
sobé zahrnuje jak v§eobecnou spokojenost, tak skolni vysledky a uispéchy, ale i vztahy se spoluzadky,
spoluzackami a uciteli. DiileZitou roli hraje samoziejmé i to, z jakého socioekonomického prostredi
déti pochdzeji. Znamkou a diisledkem naruseného wellbeingu ve Skoldch pak miize byt zvyseny vyskyt
rizikového chovani.)

Opatieni na urovni skoly je vhodné diferencovat do tfi Grovni:
a) opatfeni urend v§em zakiim a pracovniktim Skoly,
b) opatieni ur¢end zakim a pracovnikiim skoly vyzadujicim zvySenou podporu v ramci skoly,
c) opatieni uréena zaktim a pracovnikiim Skoly vyzadujici zapojeni externich partnerti
(poskytovateli psychosocialnich a dalSich sluzeb).
Principy:
Respekt k jednotlivci — individualni potieby 74k, cilené podporovani v osobnostnim rlistu a rozvoji
dovednosti dulezitych pro zlepSovani vlastniho wellbeingu a odolnosti viici zatézi.

Aktivni zapojeni — participace a smysluplné zapojeni zaki a rodicti ve vyuce.

Ocekavani uspéchu - o¢ekavani vzdélavacich uspéchti a dosazeni optimalniho wellbeingu u vSech
zakd, tedy i u zakl se zvySenou potiebou podpory.

Partnerstvi a spoluprace - systematickd podpora spoluprace pedagogickych pracovnikii pii
planovani, realizaci a vyhodnocovani vzdélavani a podpory poskytované zaktm.

Zajisténi bezpeci - opatfeni k zajisténi fyzického a emocionalniho bezpeci zakt i pracovnik.
Celoskolni podpora wellbeingu by méla vychazet z respektujiciho piistupu.

4. Jednorazové aktivity pro zaky - Celorocni téma ,,Bezpecna Skola®, véetné prevence
rizikového chovani
Aktivity v rémci BS:
- cvicny pozarni poplach — cela skola
- Hasik — cela skola
- dopravni vychova Vyskov — 4. ro¢nik

Spoluprdce s materskou Skolou
- &arodgjnice — MS, 1., 2. ro¢nik
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- Cesticka do skoly — navstéva predskolaki v 1. tiidé
- Mikulas 5. ro¢nik

- Cteni détem 5. ro¢nik

- tandem spoluprace s 1. tfidou

Podpora sportu:
- Sazka olympijsky viceboj — cela skola
- brusleni Rousinov — celé skola
- plavecky vycvik v plavecké skole Vyskov — PT, 2. ro¢nik
- diskotéka — cela Skola

EVVO, respekt k pfirodé, ochrana:
- uceni v piirod¢, vychazky
- programy se zvifaty - cela Skola
- Skoly v ptirodé v zafizeni Lipka-Jezirko — viechny ttidy

Tradicni akce, udrZovdni starych obyceju:
- slavnostni zahajeni Skolniho roku
- mikulasska nadilka — 5. roénik
- posledni skolni den pfed vano¢nimi svatky — spolecné zpivani, tfidni nadilka a besidky — cela
skola
- foceni — 1. ro¢nik
- foceni — cela skola
- pasovani na Ctenaie 1. rocnik v Sumické knihovné
- rozsvéceni vano¢niho stromu — cela skola
- Noc s Andersenem — cela Skola
- rozlouceni s 5. roénikem
- Carodéjnice — cela skola
- beseda s pamétniky — celé skola

Vystavy, besedy:
- navstévy Sumické knihovny — cela Skola
- muzeum Vyskov — 3. tiidy
- navstéva betlému v Pozoticich — cela Skola

Vychovné vzdéldvaci akce, vylety:
- Skola v pfirod¢ jezirko Lipka - cela skola
- mobilni planetarium — PT, 1.,2. ro¢nik
- Skolni vylet
- rodily mluvéi 4. A 5. ro¢nik
- pocitacova testovani — cela Skola
- Matematicky klokan — 2. — 5. ro¢nik
- programovani — 5. ro¢nik

Tvorivé dny:
- peceni vanocnich pernickil — cela Skola
- peceni velikonocniho lineckého cukrovi — cela skola
16



- tvofivé dilny — cela skola

- vano¢ni keramika — cela $kola
- velikonoéni keramika — cela skola
- velikonoc¢ni dilny — cela skola

Setkavani, prezentace skoly:

- Cesticka do skoly — navstéva predskolaki v 1. tiidé
- pravidelné ptispévky o Zivoté skoly ve Zpravodaji
- tridni schiizky, hovorové hodiny
- vystoupeni na setkani jubilantt
- vystoupeni na vitani obcankt

Vychova ke zdravi:
- ovoce a mléko do Skol

- den zdravi v Pozoficich — PT, 1., 2., 5. ro¢nik

Akce k environmentdlini vychové:

- Den déti, opékani Spekackt — vychazka do lesa — cela Skola

- v pribéhu skolniho roku uceni v piirode, véetné kooperace starSich ro¢niku s mladsimi.

5. Volnocasové aktivity pro Ziky, Skolni krouzky

Nazev aktivity, akce, krouzku

Datum nebo
frekvence
konani tydné

Vedouci programu

Keramika, 2 skupiny 1x M. Havlickova
Anglicky jazyk (6 skupin) 1x P. Krchnavy
Hra na zobcovou flétnu 1x O. Razickova
Hra na zobcovou flétnu Ix K. Konecna
Hacek Ix J. Kulhéankova
Koralkova ZOO Ix P. Piknova
KrouZzKky pfti Skolni druZiné

Sportovné-relaxacni krouzek | 1x D. Chladkova
Sikovné ruce 1x D. Chladkova

6. Prevence Skolni neuspésnosti v ramci vyuky + mimo ni:

- tandemova vyuka
- testovani Invenio

- rodily mluv¢i v hodinach anglictiny (4. — 5. tt)

- podptrné opatieni pedagogicka

7. Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

intervence
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Pokud se vyskytne rizikové chovani, bude feSeno standardnim postupem (zak, rodic, ti.ucitel,
metodicka, popiipadé vychovny poradce, specidlni pedagog, skolni psycholozka, feditelka Skoly).

Rizikové chovani, které bude
feSeno:

Jak byla situace zjisténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpisob ovéreni efektivity intervence:
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IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE rizikového chovani Zaki
Budou soucasti hodnoceni MPP v zavéru Skolniho roku.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Pedagogicko psychologicka poradna Brno, Kiestanska pedagogicko-psychologicka poradna Brno,
OSPOD Brno — venkov, Policie CR

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
Metodicka prevence a tfidni ucitelé si vedou vlastni zdznamy z jednénich se zaky, rodici a
ostatnimi vyucujicimi. Vedou piehledy akei. Akce jsou zapisovany v tfidnich knihach a
v tydennich planech préace skoly. Zavazna jednani s problematickymi zaky probihaji
v feditelné za pritomnosti rodicl, je pofizovan zapis. Plnéni zaveért z jednani se ovetuje pri
naslednych schiizkach s rodi¢i a Zaky nebo pohovorech se Zaky. Vyhodnocovani akci
probiha prostiednictvim diskuse se zaky ve tfidach a s uciteli na provoznich poradach nebo
mimotadnych schiizkach pedagogického sboru. V zavéru Skolniho roku metodicka
zpracovava zaveérecné hodnoceni, to je soucasti vyrocni zpravy skoly.

Cile pro pristi Skolni rok

-Formativni ptistup a hodnoceni - nadale hledat informace a zdroje a rozSifovat moznosti formativniho
hodnoceni.

-Péce o vztahy mezi zaky.

- Poskytovat rodi¢lim prostor pro spolupraci se skolou.

- Nadale podporovat sdileni mezi pedagogy — princip ,,ucici se organizace®.
- Pokracovat v ptilezitostném propojovani aktivit mezi tfidami.

- Tripartity — pfipravit spole¢nou metodiku.

- Nadale podporovat tandemovou vyuku.

- Pokragovat v propojovani kolektivu MS — ZS — SD, pg + ost. — JSME JEDEN TYM, POD JEDNOU
VIZI.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditele/iFeditelky
skolv
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 29. 9. 2025
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 1. 9. 2025
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Prilohy minimalniho preventivniho program

Piiloha ¢. 1: Prevence Sikany

1. Skolni program proti Sikanovani

Tento program slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve skole,

zamétuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je urcen vSem

pedagogickym pracovniktim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikim, rodi¢tim a zaktim $koly.

10.

11.

12.

13.

Zmapovani situace

Skola diky svoji velikosti i uz§imi vztahy viech, zakd i dospélych, dokaze snaze rozpoznat znaky
pocatecni Sikany. Pro piipad, ze by se jednalo o skrytou, hlife odhalitelnou Sikanu, je zpracovan a
kazdoro&né vyhodnocovan tento SPPS.

Motivovani pedagogii

Pedagogové jsou piimymi dilezyitymi aktéry v odhalovani nevhodného chovani zakl, denodenni
prace se zaky a tfidnim kolektivem piispiva k dobrému klimatu ve tfid€, proto je nutné tomuto vénovat
nalezitou pozornost v pribéhu celého skolniho roku.

Spolecné vzdelavani vsech pedagogt

V ramci DVPP, pienos a sdileni ze strany &lenti Skolniho poradenského pracovisté v ramei jak
pravidelnych pored, tak neformalnich setkani béhem §kolniho roku.

Uzsi realizacni tym

Reditelka 8koly (=vychovny Poradce), t¥idni ucitelé, zastupce druziny, 8kolni metodik prevence, $kolni
specialni pedagozka

Spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (konretizovano v dalSich bodech tohoto program)

Priméarni prevence v tfidnich hodinach

Primarni prevence ve vyuce

Priméarni prevence ve §kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Ochranny rezim ($kolni fad, dohledy uciteli)

Spoluprace s rodi¢i (vhodny zptisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole, naptiklad na
webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tiidnich schiizkach)

Skolni poradenské sluzby
Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Vztahy se skolami v okoli (Bude spocivat v ptipadné domluvé feditelli na spolupraci pii feSeni Sikany,
kdy se ji ucastni zaci z rGznych skol.)
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Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zéka, pripadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou viiéi jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodit nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i itoky slovni
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pichlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spoc¢iva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi

2. Charakteristika Sikanovani

obéti.

3. Postupy reSeni Sikany

3.1 Obecny postup pro vySetieni a ieSeni Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili

pri pokrodilé Sikané:

10.
11

odhad zavazZnosti a formy Sikany;

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obétmi;

nalezeni vhodnych svédki;

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spolecné vySetfovani agresorl a svédkl
a konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl'.||
rozhovoru:

a) rozhovor sobéfmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

3) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovnd komise sagresorem a jeho
rodici);

tridni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresord;

rozhovor s rodici obéti;

tfidni schuzka;

prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zviddnuti viastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi
a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

S. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na sikanovani,
informace rodiciim

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich clankd,
nespolupracujicich svédkd;

9. individudlni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

21




3.2 Postupy feSeni Sikanovani

1. Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale 1 pachateld a dalSich ucastnikll. Strach vytvari obvykle prostiedi ,,solidarity" agresort i
postizenych.

2. Uc¢inné a bezpecné vySetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.
Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatec¢nich a pokrocilych stadii Sikanovani.

3. Metody vySetfovani Sikanovani

A. Pro vySetiovani po€ate¢ni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v
téchto peti krocich:

- Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

- Nalezeni vhodnych svédkd.

- Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak

konfrontace obéti a agresori)
- Zajisténi ochrany obétem.
- Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokroc¢ila Sikana s neobvyklou formou vybuchu skupinového nasili vici
obéti, tzv. tfidniho lync¢ovani, vyzaduje nésledujici postup:

- Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

- Domluva pedagogickych pracovnikll na spolupraci a postupu vysetfovani.

- Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

- Pokracujici pomoc a podpora obéti.

- Nahlaseni policii.

- Vlastni vySetiovani.

4. V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich S$ikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné pé&e, organem socialng pravni ochrany ditéte, Policii CR.

3.3 Piresny postup pro vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu
1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, nezapomenout na predchoziho tfidniho ucitele.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly a vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup. Dohodnout se, zda dalsi vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jina osoba. Piipadné oslovit
ke konzultaci napt. PPP.

3. Mezi ¢tyfma o€ima a bez zbytecného rozruchu vyslechnout vice nezaujatych svédkt —
spoluzakii. Dilezité véci si zapisovat (nahravat), porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem
v Casech a mistech.

4. Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaka Sikany. Poprosit je o
spolupraci.
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5. Teprve nyni vyslechnout obét’ - citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci.
Vse zapisovat nebo nahravat. Pfima konfrontace obéti s agresory je neptipustna. Tento pohovor
musi provadét osoba, které obét” divéiuje.

6. Vyslechnout agresory — prekvapive, mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypoveédi. Je-li
pachatelti vic, soustfedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k
pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

7. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel,
ptipadné dalsi ucitelé). Ta na zéklad¢ shroméazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a
jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vic¢i obétem, agresoram I tfidé jako celku.
Potrestani agresort je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany. Zvazit oznameni na OSPOD
a Policii CR.

8. Individualné pozvat k jednani rodi¢e agresord, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovana
opatieni (zdlraznit moZnost napravy) a pozadat je o spolupraci. V otazce trestll nepfistupovat na
kompromisy.

9. Pozvat rodiCe obé&ti, seznamit se situaci, domluvit se na opatienich (terapie, osobnostni vycvik,
organizacni opatfeni apod.). (Oddélené rozhovory se zakonnymi zastupci obéti i agresort.)

10. Vyvozeni disledkll — agresofi jsou potrestani kazenskym opatfenim podle zavaznosti svého
provinéni

11. Teprve nyni rozebrat situaci se tiidou (vynechat piipadné citlivé detaily), prodiskutovat,
vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, oznamit potrestani vinik. Ttidu nadale pozorné
sledovat.

Pfi nahlém vybuchu nasili vici obéti je samoziejme nutno postupovat odlisné:

jednat razné, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemn¢ — kvtili moznosti domluvit
si kfivou vypovéd’), vyslechnout obét’ a svédky mezi Ctyima oCima, ale bez zbytecného utajovani,
oznamit véc vedeni Skoly atd.

3.4 Prace s tiidou

1. Oznameni zavéra Setfeni pred tfidou a nasledny program (Druhy krok, OSV s celym
kolektivem, atd.)

2. Reseni raného stupné $ikany ve $kolnim prostiedi — nasledny program:
Povede jej preventistka Skoly a vychovna poradkyné. Jedny se o praci s tfidnim kolektivem a feSenim
Sikanujiciho chovani.
Tvoti ho nekolik setkani skolniho metodika prevence se tfidou, kde jsou Spatné vazby mezi zaky
(Sikanujici chovani). Jeden blok dle veéku zak - trva do 30 minut a probihaji v intervalu jedenkrat az
dvakrat za tyden, v péti blocich.

- rozkryva vztahy ve tiid

- uvolnéni fromou her, rozhovort a diskuzi, ve kterych Ize také pozorovat vazby kolektivu

- uveédomeni si, ze ve tfid¢ nefunguji vSichni zaci stejné, Ze néktefi jsou agresofi a jini obéti

- nastaveni hranic vhodného vzajemného chovani, tolerance individualit v kolektivu, upfimnost,
pravdomluvnost, vstficnost, ohleduplnost a respektovani autority ucitele.
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4. Vvchovna opatieni

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikii - klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo
psychiatrt.

2. Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele.
Snizeni znamky z chovani.
Prevedeni do jiné tiidy.

3. Pro napravu situace ve skupin¢ je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

4. V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatteni:

Reditel 8koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné pfislusném
diagnostickém tustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

5. Spoluprice

5.1 Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysSetfeni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pii napravé Sikanovani je potfebnad spoluprace vedeni $koly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné predem
informovat rodi¢e o tom, co délat v ptipad¢, kdyz se dozveédi o Sikanovani.

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznakii Sikanovani:

Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ skolu rado). Dit¢ odklada odchod z

domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivejsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k

jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
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odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vi¢i rodicim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zstat doma.
Své zdravotni obtize mtize prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

5.2 Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. Pfi predchdzeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dal$imi institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetn€¢ individualni a
rodinné terapie,

v resortu socialni péce — s Oddelenim socialné-pravni ochrany déti

2. Dojde-li k zavazngjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly nebo $kolského zatizeni oznami tuto
skute¢nost Policii CR.

3. Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpe&i
a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, feditel
Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.
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6. Priklady neprimvch a pFrimych znaka Sikanovani

6.1 Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, neméa kamaréady.
Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Plsobi smutné, nest’astné, stisnéne, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své veci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zaktim nové zafazenym do tfidy, nebot’
prizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

6.2 Primé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nendvistnym,

nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym

tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikd je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout.
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7. Informacni letak pro Zaky VA

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepiatelsky, ubliZuji ti a ty nevi$, jak dal.
Vi§ 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIiM
METODIKEM PREVENCE, TRIDNiM UCITELEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti umyslng, vétsinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d¢la, co ti je nepiijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti zneptijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali
si te.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym Ginem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzZe§ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodictim, odpovédel: ,,Ja nevim,
kdyz ptijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.© Myslet si, ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udelej nasledujici:
- Obrat’ se na ucitele, kterému divetujes. Mize ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.
- Svét se svym rodictim.
V pfipadé, Ze nenajdes§ odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na Linku bezpeci, telefon 116 111.
Bezplatn€é mutzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu.
- Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sim, komu se néco podobného déje
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Priloha 2: Prifezové téma: osobnostni a socialni vvchova

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:
+ vede k porozuméni sobé samému
« napomaha k zvladani vlastniho chovani
+  pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tfid€ i mimo t¥idu
+ rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
« utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci
« umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napt. konflikt()
» formuje studijni dovednosti
+ podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny
V oblasti postojti a hodnot prifezové téma:
+ pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému
+ vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
+ vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nadzort, ptistupt k feseni problémil
« prispiva k utvafeni mravnich rozméri komunikacnich situaci a rtznych zpisobt lidského
chovani

+ napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a skodlivych zptisobti chovani

Vyuka OSV je zakomponovana do vyucovacich jednotek.

Zdroje:

Komunikace a konflikt (autor H. Kleisova)
Druhy krok

Emuséaci

Odyssea
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Piiloha 3: Pedagogicko psychologicka poradna

PPP zajistuje pro déti, zéky, studenty a jejich zakonné zastupce, pro skoly a Skolska zatizeni
informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost, poskytuje odborné specialné
pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci

a napomaha pii volbé vhodného vzdélavani déti, zakti nebo studentt a pfipraveé na budouci povolani,
spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez a rodinu, poskytovateli
zdravotnich sluzeb, poptipadé s dal§imi organy a institucemi. Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc

a specialn€ pedagogickou pti vychové a vzdeélavani zaki. Pokud vyse uvedené sluzby zajistuje pro
déti, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zamétuje se zejména na déti, zaky

a studenty s vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo chovani. Jeji ¢innost se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

v platném znéni, zejména pak ustanovenim § 116, a provadécimi piedpisy k zékonu.

1.

Nazev, adresa:

Pedagogicko psychologicka poradna Brno, piispévkova organizace
podatelna@pppbrno.cz, www.pppbrno.cz

Cislo datové schranky: nrk5vhw

Pracoviste:

Purkynova 71/99, Brno, 545 110 150, 731 658 683, vedouci pracovisté Mgr. P. Janusova
Zachova 1, 543 245 914-16, 731 658 684 zachova@pppbrno.cz, Mgr. S. Baldrmannova
Kohoutova 4, 545223379, 604805731, PhDr. M. Svobodova

Lomena 44, 541 424 580-9, 725 520 038, lomena@pppbrno.cz, Mgr. R. Abrahamova
Sladkova 45, 548 526 802, 723 252 765, sladkova@pppbrno.cz, www.poradenskecentrum.cz,
PhDr. L. Skacelova

Metodik prevence rizikového chovani:
PhDr. Lenka Skacelova (oblast Brno-mésto) lenka.skacelova@pppbrno.cz
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